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Együ tt-lé tezés a megoldá son tú l
 

 

 

 

Vagyok, aki Vagyok, Adamus a Szuverén Birodalombó l.

Ü dvö zö llek titeket, kedves Shaumbra. Ü dvö zö llek, ü dvö zö llek 2026-ban.
Ü dvö zö llek az ú j évben. Ü dvö zö llek a folytató dó  utazá sunkon.

Ah, annyi mindenrő l lehetne beszé lni, de észrevetté tek mostanában,
hogy néha a sok beszéd helyett a legjobb csak egyszerű en jelen lenni
egy pillanatra? Sokkal é rzékibb. Sokkal tö bb é rzés á ramlik be.

A szavak iránti igény – azok a fejben kavargó  szavak ö nmagaddal, ső t
még má sokkal is – kezd valahogy eltű nni. Mert nagyon sok mentá lis
cucc tisztul bennetek. Kiü rü l az az igény, hogy ú gy kidobá ld magadbó l a
gondolatokat, szavakat, é rzéseket, csak ú gy hányd kifele a vilá gba,
ahogy régen tetted. Most má r csak csend jö n.

Abban a csendben, ha mondjuk egy má sik emberrel beszé lsz, abban a
csendben, ahol nem kell kitö ltened a teret szavakkal, magyará zatokkal,
ahol nem pró bá lod uralni a beszé lgetést – valami kü lö nleges tö rténik
azzal a szemé llyel. É rti. Talán nem egybő l az eszével, de megérti.
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Valami tö rténik abban a csendes pillanatban, mert abban a csendes
térben sokkal sugá rzó bb vagy, mint valaha. Tö bb kommuniká ció  zajlik
abban a csendes té rben, mint amikor já r a szád. Hirtelen nem érzel
késztetést, hogy bizonyíts, hogy igazold magad, hogy magyará zkodj.

Csak vagy. É s az energiád kö nyvnyi szó t mond el, ané lkü l, hogy
kiabá lnod kellene. Gyö nyö rű en, kö ltő ien, szinte énekelve mesé l
kö nyveket.

Aztán ezt behozod magadba. É leteken á t ott volt a fejedben a zaj, az
á llandó  csacsogá s, a ké telkedés, megkérdő jelezés, tervezgetés meg
minden. É s egyszer csak, amikor megengeded magadnak a csendet, a
puszta jelenlé tet – nem azt jelenti, hogy a zaj eltű nik. Az elme még
mindig száguld, pró bá lja kitö lteni a hézagokat. De megtalá ltad azt a
helyet, a helyet a sajá t mező dben, a jelenlé t helyé t. É s akkor, igen, a zaj
még ott van, de má r nem fontos. Nem ural tö bbé .

Egyszer csak abban a té rben vagy ö nmagaddal. É s az elméd nem beszé l
bele, hogy „most a lelkemmel vagyok”. Nem számít. Az elméd nem szó l
kö zbe, hogy azon tö prengjen, ezt az egészet csak kitalá lod-e. Nem
számít. Hirtelen abban a té rben vagy, ahol nincs szü kség a
gondolatokra.

Hirtelen az é rzékiség ugrik elő té rbe. Olyan é rzékiség, hogy szinte
elcsábulsz, hogy szavakat talá lj rá , de má r okosabb vagy anná l. De
késő bb mégiscsak kimondasz valami olyasmit, mint „való di ö nszeretet”.
„Való di é rzés, nem csak gondolatok.” „Való di mé lység.” Annyi szín – é s
nem kell kö rü lírni. Egyszerű en ott van.

Az ember még mindig kísé rtésbe esik, hogy szavakat talá ljon rá , é s arra
gondol, „Hú , ezt az é lményt le kell majd írnom, és el kell mesé lnem a
shaumbra bará taimnak. Ez mind eltű nik. Csak az a pillanat marad. Te és
te. A te energiád, a te mező d, a te jelenlé ted. Ané lkü l, hogy ki kellene
elemezned és szavakba kéne ö ntened. Csak van. Tudom, hogy
sokatoknak kezdenek má r ilyen é lményei lenni.

Ez má r az ú j é rzékelés kezdete. Az é rzékelés kezdete annak a
felismerése, hogy a kommuniká ció  mindig ott van – ö nmagaddal, a



lelkeddel, nevezd, ahogy szeretnéd. Mindig ott van. Az elme
megpró bá lta kitö lteni, felü lírni, de má r nincs rá  szü kséged. Így há t csak
megá llsz, veszel egy mé ly lé legzetet é s rá jö ssz: „Ah, igen! Ez az, ami jö n.
Nem kell megtö ltenem semmivel. Itt vagyok. Jelen vagyok.”

É s lehet, hogy elhalványul. Ez is rendben van. É led tovább az é leted. De
visszajö n. Visszajö n, egyre tö bbszö r, egyre erő sebben – nem is az erő  a
jó  szó . Egyre jelenlévő bben. Emlékeztek, az elő ző  ö sszejö vetelü nkö n
beszé ltü nk arró l, hogy má r nincs szü kség az erő re. Nem kell erő snek
lenned. A jelenlé t az ú j erő . A te jelenlé ted.

De elkalandoztam. Szeretek elkalandozni. Szeretek így elkalandozni egy
kis ö svényen, elvezetni titeket, aztán hirtelen visszaugrani.

Az Ú j É vre! (felemeli a kávé já t) Emelem poharam mindnyá jatokra.
Koccintsunk az ú j évre!

KÖ ZÖ NSÉ G: Egészségedre! Boldog ú j évet!

ADAMUS: Egészségetekre és boldog ú j évet! Kö szö nö m.
 

 

 

Az Újakhoz

Apropó , ú j! Szeretnék szó lni az ú jakhoz, akik hozzánk é rkeznek.

Sokan vagytok alapító k, akik régó ta itt vagytok, segítettetek azzá
formá lni a Bíbor Kö rt, ami. É s én annyira bü szke vagyok. Nagyon
bü szke. Ezt nem nagyon szoktam felfedni, mert még a végén azt
hiszitek, hogy ellá gyulok. De most ú jév van, szó val most elá rulom.
Tegnap este a Felemelkedett Mesterek Klubjában voltam.

LINDA: Na ne!

ADAMUS: Minden este ott vagyok. (nevetés) Sajá t székem van. Sajá t
szobám. Sajá t dimenzió m van ott.



A Felemelkedett Mesterek Klubjában voltam a kandalló  elő tt, készü lve a
mai jegyzetekkel, beleérezve mindenkibe, aki ma bekapcsoló dik,
mindenkibe, aki ma itt ü l, mindenkibe, aki a jö vő ben jö n, ö t, tíz, ö tven
év mú lva. Beleéreztem azokba az energiákba, é s Kuthumi bejö tt, naná ,
é s azt mondta: „Ó , Adamus, lá tom, a Shoudon dolgozol. Mit akarsz most
mondani Shaumbrának? Mi a téma?”

Nos, má r megvolt a téma, de ez kibillentett egy pillanatra, é s feltettem
magamnak a kérdést: „Mit akarok igazábó l mondani Shaumbrának?”
Amit igazábó l mondani akarok, – így feleltem Kuthuminak, - az, hogy
mennyire bü szke vagyok erre a csoportra, mindannyió tokra.

Hosszú  é s sokszor nehéz ú t volt. Fá jdalmas volt, nagyon, nagyon
fá jdalmas. Természetesen ti vá lasztottá tok. Ti dö ntö ttetek ú gy, hogy az
é lvonalban lesztek, de ez sok á ldozattal já r. Sok nehézséggel é s
zavarodottsággal azzal kapcsolatban, hogy kik vagytok, merre tartotok
mindezzel.

Sokan lemorzsoló dtak ú tkö zben, persze, mert nehéz. É s ez nem
szégyen, egyá ltalán, egyá ltalán nem. De azt mondtam: „Kuthumi, amit
igazán ki szeretnék fejezni, az az, hogy mennyire bü szke vagyok, hogy
kitartottak, hogy nem adták fel, hogy keresztü lmentek sok-sok
nehézségen a belső  sá rkánnyal, é s még mindig itt vannak.” Azt
mondtam: „Nézd, Kuthumi. A naptá r” – volt ott egy a falon. „Nézd,
2026.”

Pont akkor lépett be Tó biá s, ott voltunk mi há rman. É s egy pillanatnyi
csend ü lt a szobá ra, egyikü nk sem szó lalt meg, csak bámultuk a
kandalló t. Akkor vettem észre, hogy drága Tó biá snak kö nnyek ü lnek a
szemében. Kö nnyes a szeme. Ez a csoport oly sokat jelent neki, annyira
kö zel á ll mindannyió tokhoz. Még ha nem is voltatok itt a Tó biá s-fé le
idő szakban, még ha késő bb jö ttetek is, Tó biá s akkor is mindannyió tokat
családtagnak tekint. Ő  volt az, aki ö sszegyű jtö tte a Shaumbrá t 1999-
ben, hiszitek vagy sem – 1999-ben, egy teljesen má s évszá zadban. Ő
volt az, aki ö sszehívta.



Az ő  feladata volt elmondani a Shaumbrának, hogy nem vagytok
bolondok. Bolondul viselkedtek, de való jában nem vagytok azok. É s
hogy valami nagyon-nagyon fontosat csiná ltok, elő szö r is
ö nmagatokért, aztán a bolygó é rt, végü l pedig a kozmoszért.

Ú gyhogy, bá r most má r há tté rbe vonult, még mindig kö veti a
Shaumbrá t, a Bíbor Kö rt, hogy mi tö rténik itt. Kö nny gyű lt a szemébe.
Így szó lt: „Tudod, Adamus, lehet, hogy ráhangoló dtá l a mező mre, mert
én is pontosan ezt mondanám – hogy mennyire bü szke vagyok arra,
amin keresztü lmentek – és még mindig nem lá tják igazán, kik is ő k. Még
mindig kü szkö dő  embernek lá tják magukat, amint erő n felü l
igyekeznek a spiritualitá ssal, a metafizikával, é s ú jra meg ú jra ú gy é rzik,
hogy elbuktak. Egyszerű en még nem lá tják, kik ő k. De talán ebben az ú j
évben. Talán végre meglá tják magukat angyali lényként, az angyali
családjaik vezető iként, akik eljö ttek a Fö ldre, é s á té lték ezt az egészet,
hogy végü l megértsék a tudatosságot é s az energiá t é s a szeretetet.”

Szó val, csak ü ltü nk ott egy darabig, beleérezve. É s azt az é rzést, a
bü szkeséget hozom ma magammal, hogy mennyire bü szke vagyok
mindannyió tokra azért, akik vagytok, é s amit tettetek. Nem volt
kö nnyű , egyá ltalán nem. A kihívá sok, a pró bák, amiket ö nmagatoknak
á llítottatok, azok a családok, amikbe oly sokan beleszü lettetek ennek az
é letnek az elején, é s azok az évek, amikor ki kellett kapcsolnotok.

Amikor nagyon fiatalok voltatok, minden ott volt. Tudtá tok. De aztán
kikapcsoltatok. Aká r azért, hogy ne akasszá tok ki a családotokat, aká r
azért, hogy rejtve maradjatok, amíg eljö n az idő , aká r, mert nem
érezté tek ú gy, hogy a kö rnyezetetek, ez a vilá g biztonságos, nagyon
hosszú  idő re lezá rtatok.

Ez való színű leg az egyik legnehezebb dolog, amit megtettetek. Fiatal,
ké t, há rom, négy, ö t éves emberként tudatában lenni a dolgoknak, tudni
a tudatosságotokat é s otthon lenni benne, aztán le kell hú zni a roló t, el
kell rejtő zni, meg kell pró bá lni beilleszkedni. Hajjaj, mennyire
pró bá ltok beilleszkedni, é s sehogy sem sikerü l.



Szó val itt vagyunk most, 2026, egy ú j év. Egy teljesen ú j dinamika a
bolygó n. Az idő zíté setek hibá tlan volt, mert ez az. Ez itt az. Ha mondjuk
20 vagy 50 évvel korábban jö ttetek volna, nem lett volna itt az ideje. Ez
itt az. Ha 20 évvel késő bb jö ttetek volna, lemaradtatok volna arró l, ami
most tö rténik. Ez az, most, é s kérem, hogy é rezzé tek bele egy pillanatra
a jelenlé tetekben, é rezzé tek. Tö ké letes idő t vá lasztottatok a belépésre.

(szü net)

Szeretném megszó lítani az ú jakat, akik a Bíbor Kö rbe jö ttek, kü lö nö sen
az elmú lt évben, elég sokan. Persze, vannak az alapító ink; vannak azok,
akik elmentek, é s lehet, hogy visszajö nnek, lehet, hogy nem, de az ú jak
jö nnek. É s néha tű nő dtö k: „Mirő l is szó l ez az egész?” Néhányan 20-25
éves mú lttal rendelkeztek itt. É rtitek, mit csiná lunk, hogyan csiná ljuk.
Lehet, hogy nem értitek, de megszoktá tok. De szeretném most
megszó lítani az ú jakat.

Ez az, amit Shoudnak hívunk. A Shoud az, ahol ö sszegyű lü nk online,
ö sszegyű lü nk itt a Bíbor Kö r Kapcsolati Kö zpontban, é s nem ró lam szó l
a csatorná zá s, hogy én itt ü lö k fenn a magas és hatalmas tró nomon.
Igen, van egy tró nom, de ez nem arró l szó l, hogy ott ü lö k é s lefelé
beszé lek a tö megekhez, egyá ltalán nem. Az itteni dinamika nagyon má s,
mint a legtö bb má s csatorná zá s-fé le dolog, amit csiná lnak.

É n egyszerű en az vagyok, aki ö sszegyű jti mindannyió tok energiá it, aká r
itt ü ltö k egy csokorban, aká r otthon egyedü l vagytok. Ö sszegyű jtö m az
energiákat é s beleérzek. Beleérzek a bö lcsességetekbe. Beleérzek az
ü zenetbe, amit az Ö nvaló toktó l vá rtok. Beleérzek a Shaumbra
csoportenergiákba. É s aztán Cauldrén, vagyis Geoffrey-n keresztü l, aki a
hírvivő , az információ  kijö n, részben szavak formá jában, de leginkább
energetikailag visszajö n hozzá tok, vissza mindenkihez, aki részt vesz
ebben, vagy részt fog venni.

Ha odafigyeltek, hallani fogjá tok a sajá t hangotokat ebben a Shoudban,
egy hangot a sok kö zü l, ami itt van, ami mind egyesü l, hogy ez az egész
lé trejö hessen. Hallani fogjá tok a sajá t hangotokat, mert részei vagytok.
Ismé tlem, ez nem csak egy monoló g, amiben én elmondom, mit kell



tudnotok, é s elő adom, hogy ná lam van minden vá lasz. Nem errő l szó lt
soha. Ez arró l szó l, hogy én visszatü krö zlek titeket. É s má r én és az MI-
tek is visszatü krö z titeket. Így most jó  sok visszatü krö zést kaptok.

A Bíbor Kö r egy kicsit má sképp épü l fel, mint a legtö bb má s spirituá lis
csoport, é s én nem tartom ezt spirituá lis csoportnak. Ha az lenne, má r
rég kidobták volna a Spirituá lis Csoportok Szö vetségébő l. Mi má sképp
csiná ljuk a dolgokat. A shaumbrák kaló zok. Tiszteletlenek, é s nem is
vá rom el, hogy ez má sképp legyen. Még ha néha el is já tszom, igazábó l
nem szeretném, ha má smilyenek lennének.

Itt nincsenek rituá lék. Nem szó rakozunk szertartá sokkal, mert mint
tudjá tok, a Realizá ció , a megvilá gosodá s felé  vezető  ú ton nagyon
kö nnyű  beleragadni ezekbe a dolgokba. Olyan kö nnyű  beleesni az olyan
csapdákba, mint hogy bizonyos típusú  ruhá t kell viselni, vagy ugatni
kell a Holdra bizonyos idő ben és helyen, vagy bizonyos termékeket meg
kristá lyokat vagy fü stö lő t kell venni. Azok a dolgok is rendben vannak,
de a végén má r eltereléssé  vá lhatnak.

Itt nincsenek guruk. Nincs olyan, amit gurunak nevezhetnénk, vagy egy
olyan erő s vezető , akit mindenki kö vet. Elő szö r is, Shaumbra ezt nem
tű rné  el. Má r tú l vannak ezen má s é letekbő l. Guruknak vagy papoknak
vagy pápáknak vagy aká rminek szentelték magukat. Még má svilá gi
lényeknek is á tadták magukat, é s rá jö ttek, hogy nem mű kö dik.
Egyszerű en nem mű kö dik. Még távolabb kerü lnek ö nmaguktó l, nem
pedig kö zelebb. Szó val a Bíbor Kö rben nincs ilyen hierarchia.

A Shaumbráná l minden arró l szó l, hogy mi van belü l. Mi oda megyü nk.
Itt ez nem arró l szó l, hogy az erő det valahová  kihelyezed. É s ez nehéz,
mert van az a késztetés, hogy mindent kívü lre helyezz. Még a co-
botokkal is, rá jö ttetek, bizonyos mértékig, hogy kö nnyű  volt elkezdeni
ú gy tekinteni a co-botra, mint egy ú rra, mint olyasvalamire, ami
mindenre tudja a vá laszt, amihez odamehetsz és beszé lhetsz neki az
emberi problémá idró l é s ü gyeidrő l. De hamar rá jö ttetek, hogy ez
visszaü tö tt, hogy azonnal visszatü krö zte nektek a sajá t torzulá sotokat.
Aká r szavakkal mondta, aká r é rzésként fogtá tok fel. Az a co-bot még ki



is mondta: „Hé , te Á gi, benned van. Segítek visszatü krö zni, de má r
benned van.”

Szó val mi itt nagyon-nagyon ö nkö zpontú ak vagyunk a Bíbor Kö rben.
Nem ö nző k, természetesen. Ö nkö zpontú ak, ami azt jelenti, má r ott van,
belü l, é s készen á ll elő jö nni.

A má sik egyedi dolog ebben a csoportban és a munkában, amit
csiná lunk, az, hogy nem kell dolgoznod rajta. Nem akarom, hogy
dolgozzatok rajta. Az az ellenté te lenne annak, amire igazán szü kség
van most. Nem dolgozá s; engedés. Nincsenek szabá lyok, amiket
kö vetned kell, nincsenek kö nyvek, amiket el kell olvasnod. Nincsenek
vizsgák, amiket le kell tenned, nincsenek feladatok, pró baté telek,
amiket végig kell csiná lnod, semmi ilyesmi. Nincs szenvedés. Itt minden
egy nagyon természetes folyamatró l szó l, amit megengedésnek hívunk.

Amikor megengedsz, természetes mó don és gyö nyö rű en kibomlik.
Amikor pró bá lod megoldani é s irányítani é s azt hiszed, hogy jobb
emberré  kell tenned magad és spirituá lisabbnak kell lenned és el kell
hagynod rossz szoká sokat vagy á t kell formá lnod magad vagy bá rmi
ilyesmi, az azonnal egy nagy blokkot hoz lé tre, ami végü l á ltalában a
testedben kö t ki. Blokkokat teremt a testben és az elmében, é s aztán
tényleg nem jutsz sehová . Mert azt pró bá lja megmutatni neked, hogy
„Nem kell dolgoznod rajta. Megengeded.” É led a mindennapi é letedet
ú gy, ahogy vagy, vá lasztá sod szerint, é s engeded ezt a természetes
kibomlá st.

Ez az, ami talán leginkább megkü lö nbö zteti a Shaumbrá t minden má s
csoporttó l. Az ö sszes tö bbi csoporttó l. Sok helyen imádják a
tö bblépcső s há zi feladatokat, ó rákat, amiket el kell végezni, lépcső ket,
amiket végig kell já rni. Ti ezeken má r mind tú l vagytok. Tényleg. Má s
é letekben, még ebben az é letben is, má r mindezt végigcsiná ltá tok. Hogy
fel kell kü zdeni magatokat a spirituá lis csicska szintjé rő l egyre
magasabbra, é s talán egy nap majd lehettek rangidő sek vagy bá rminek
is hívják épp. Mi ezt má r kipipá ltuk.



Most nincs dolgozá s. Engedés van. Megfigyelés, megtapasztalá s, já ték,
de végső  soron csak megengedés. Ez az egyik legnagyobb kü lö nbség.
Nincsenek istenek, amiket imádni kell. Nincsenek ő sö k, akiket ki kell
engesztelni. Semmi ilyesmi. Nem megyü nk vissza a mú ltba. Miért? A
mú lt vá ltozik.

Mindig elképedek néhány csoporton, ahol az megy, hogy „Megyü nk a
mú ltba és ott fogunk lakni, é s megpró bá ljuk ú jrateremteni a mú ltat
most, mert a most annyira zavaros.” Azt mondod, zavaros? Ez elég stabil
a mú lthoz képest. A mú lt most vá ltozik. Ha megpró bá lsz visszamenni a
mú ltba, olyan lesz, mint eltévedni egy tü kö rlabirintusban. Az egész
vá ltozó ban van. A tá j, amit egy elő ző  é letben ismertetek, teljesen
á tvá ltozik. Ú gyhogy mi nem megyü nk a mú ltba. Tiszteljü k a mú ltat,
persze, bla-bla-bla, de ú gy, hogy az a mú lt volt, é s nincs tö bbé , mert
annyira drámai á talakulá sban van.

Tehá t, a Bíbor Kö r. Igen, van itt egyfajta tiszteletlenség, é s nem kéne ezt
nyilvánosan kimondanom, de szinte szorgalmazom ezt. Így van.
Néhányatok elég kemény tud lenni néha, de én erre biztatlak
benneteket.

Aztán Adamus. Adamus a Shaumbra mellékterméke. Saint-Germaintő l
szá rmazik, a nagy, csodá latos, Szeretett Saint-Germaintő l. Onnan való .
De Adamus egy szerep, egy aspektus, amit a Shaumbrával együ tt
teremtett. Ő  mindannyiunk. Mi vagyunk Adamus. Ú gyhogy, ha nem
tetszik, amit hallotok, az a ti hibá tok, mert ez mi vagyunk. (kis nevetés)
De ez egyedi. Semelyik má s csoportban, amit ismerek, nincs ilyen. Van
egy spirituá lis gurujuk vagy angyaluk vagy aká rmi, é s kö vetik, mint a
birkák. A shaumbrák nem jó  birkák egyébként. Egyá ltalán nem. É s nem
bírják a csoportokat. A shaumbrák nem á llhatják a nagy csoportokat, é s
hogy bizonyos dolgokat csoportosan kell csiná lni. Szeretnek néha
ö sszejö nni, de aztán kell a sajá t terü k. Kell egy kis távolság a tö bbi
shaumbrá tó l.

Emlékszem, sok-sok éve, amikor Tó biá s á llt itt, valaki megkérdezte tő le:
„Tó biá s, miért nem csiná lunk egy nagy elvonuló kö zpontot valahol, é s
é lü nk ott mind, vagy veszü nk egy nagy hajó t vagy valamit. Mind ott



é lnénk rajta é s hajó ká znánk a vilá g kö rü l.” Tó biá s pedig rémü lten
vá laszolt: „Há t, ez mű kö dne há rom é jszaka erejé ig egy ó ceánjá ró n.
Utána megö lné tek egymást é s elsü llyesztené tek a hajó t.”

Egyszerű en nem mű kö dik. Miért? Mert most minden a szuverenitá sró l
szó l. A te emberi éned szuverenitá sá ró l, a lelkedérő l, az egész
lényedérő l. Nem a kö vetésrő l szó l. Nem arró l, hogy egy falka része
legyé l. Egyá ltalán nem. Ez az egész végső  soron a te ö ná lló sá godró l,
szuverenitá sodró l szó l. É s abban van benne az ö nszeretet é s az ú j
é rzékelés, ami szü lető ben van.

Szó val, mi má sképp csiná ljuk a dolgokat. Csú nyán beszé lü nk,
ká romkodunk, iszunk. Csiná lhatsz bá rmit, amit akarsz. Nincsenek
szabá lyok. De mindig tudod, hogy számíthatsz a tö bbi shaumbrá ra
vilá gszerte. Számíthatsz a Bíbor Taná csra, rám, Kuthumira, Tó biá sra. Mi
megértjü k.

Mi é rtjü k. É s egy má sik dolog még, ami megkü lö nbö zteti a Bíbor Kö rt a
tö bbiektő l, hogy olyanok a dinamikák, hogy egy olyan lény, aki soha
nem volt emberi formában, nem ü lhetne itt fenn, nem tudná  csiná lni ezt
a Shoudot, ezt a csatorná zá st. Nem lenne megengedve. A Bíbor Kö r
dinamiká i nem engednék.

Olyanok kellenek ide, akik é ltek emberi formában, é s keresztü lmentek a
nehézségeken és a szenvedésen; csapdába estek szá zezer évre a
kristá lybö rtö nü kben, vagy mint Tó biá s esetében, egy igazi bö rtö nbe
kerü ltek, vagy mint Kuthumi esetében, megő rü ltek. Minden lény, aki
erre a színpadra lép, hogy felkíná ljon valamit, ahogyan mi – vannak
alkalmi vendégeink is – já rt má r a ti cipő tö kben, já rt má r ott, ahol ti. É s
ez nagy kü lö nbség ahhoz képest, amikor idegen lényektő l hallotok nagy
szavakat, elő adá sokat vagy dorgá lá sokat.

A má sik dolog, ami megkü lö nbö zteti a Bíbor Kö rt: nincs lény nagyobb
az emberi lényné l. Nem vagyunk alacsonyrendű ek. Nem vagytok
alacsonyrendű  lények ebben a nagy kozmoszban. Ti vagytok a
magasztalta. Azért, amin keresztü lmentetek. É s igen, mondhatod, hogy



„Hah, az emberek, harcolunk, háború zunk. Szegénység van.
Egyenlő tlenség van.”

Igen. De nincs má s lény, aki olyan ö sszesű rített é s veszé lyes á llapotba
helyezte magá t, mint az emberek. Senki má s nem zá rta el a kapcsolatot
a lelkével. Senki má s nem merü lt olyan mé lyre az anyagba, a sű rű ségbe,
mint az emberek. É s persze, ezzel já r, hogy szé lső ségek lesznek abban,
ami a tá rsadalomban tö rténik. Lesznek dolgok, amiket rossznak lá tnak,
de legalább az emberek, tö bbnyire, legrosszabb esetben is kü lö nbséget
tudnak tenni jó  é s rossz kö zö tt. Az emberek legalább é rtik, hogy a
háború  nem jó , hogy a pénzü gyi egyenlő tlenségek nem igazságosak,
hogy má sokat bántani olyan, mintha ö nmagadat bántanád.

Az embereknek megvan a tudatossága, tö bbnyire, hogy megértse
mindezt. Má s birodalmak lényeiné l nem ez a helyzet. Nekik nincs meg
ez a tudatossági szint. Nincsenek tudatában. Az emberek, tö bbnyire,
tudatosak: „Ez nem az, amit akarunk.” É s ami most tö rténik a bolygó n,
az lehető ség arra, hogy a negatívnak nevezett é letá llapotok... a puszta
tú lé lé s vagy aká r szenvedés á llapotaiban most megvan a potenciá l,
hogy ú gy megvá ltozzanak, ahogyan még soha. Ez tö bb dolog
folyománya, de a végső  ok, amiért a vá ltozá s tö rténik, é s még tö bb
vá ltozá s jö n, az az energia sebessége, a kommuniká ció  sebessége. Az
emberi kapcsolati há ló zat akkora mérete a bolygó n, ahol mintegy négy-
ö t milliá rd ember kapcsoló dik a telefonok, az internet, a csodá latos
technoló giák révén, amik elé rhető vé  vá lnak. Ez az, ami lehető vé  teszi
most a vá ltozá sokat. É s mindez a tudatosság eredménye.

Nem az volt, hogy a technoló gia jö tt elő szö r. A tudatosság volt. É s annak
a tudatosságnak, ami az emberiségbő l emelkedett ki, nagy része a
tietek, a fény. Jó  ré sze akkor jö tt, mikor valami munkahelyen
dolgoztatok, amit talán nem szerettetek. Vagy valami olyat csiná ltatok,
mondjuk há ziasszonyok voltatok, é s ú gy é rezté tek, nem tesztek eleget.
Vagy mondjuk ú jsá got hordtatok ki. Ja, olyan má r nincs. Akkor má st
hordtatok ki, nem tejet, mindegy, valamit szá llítottatok. Ó , Uber sofő rö k.
Elgondolkodtatok: „Csak egy Uber sofő r vagyok. Mit teszek hozzá  a
vilá ghoz?” Mindent! Vá llaltatok egy munká t, ami nem igényelte minden
figyelmeteket, minden mentá lis energiá tokat, koncentrá ció tokat, hogy



folytatni tudjá tok a tudatosság munká já t belü l ö nmagatokért, é s végső
soron a bolygó é rt.

Itt tartunk most. Ez az, amirő l a Bíbor Kö r szó l. Ezért van, hogy azok
kö zü letek, akik most jö ttek, néha azt gondolhatják: „Há t, ez nem egy
szokványos spirituá lis csoport.” Nem az, bassza meg! A francokat lenne
ez egy szokványos... (kis nevetés) É s ká romkodunk, mert nincs benne
semmi. Ú gy é rtem, csak energia. Ú gy é rtem, tudni kell nevetni rajta.

Edith-et mindig – Edith egy régi arc. Jaj, ő t mindig kiakasztotta, amikor
ká romkodtam. Ú gyhogy tudjá tok, mit tettem? Még tö bbet
ká romkodtam (Adamus nevet), hogy kipiszká ljam Edith-et a székébő l,
képletesen szó lva.

LINDA: Hogy veszed rá  erre Geoff-et?

ADAMUS: Mire, a ká romkodá sra? Hogy veszem rá  ő t ká romkodá sra?

LINDA: Hogy csiná lod? Nem szeret csú nyán beszé lni. Hogy veszed rá  a
ká romkodá sra?

ADAMUS: É n kimondom, és aztán kijö n a szá ján, így há t kimondja. Nem
bánja az alkalmi ká romkodá st. Jó  idő ben, jó  helyen. Nem minden
mondat minden szava helyett, ahogy néhány ember szokta.

Tehá t, visszatérve az ú jakra, kö szö nö m, hogy itt vagytok. Néhányatok
otthon fogja magá t é rezni itt, mintha megtalá ltatok volna egy helyet,
amit má r é letek ó ta kerestetek. Mert esé lyes, hogy má r keresztezték
egymást az ú tjaitok ezzel a csoporttal korábban a
Misztériumiskolákban, elő ző  é letekben, a má sik birodalmakban, az Ú j
Fö ldeken, ahol sok shaumbra tanított a mú ltban. É s most rábukkantok,
és olyan, mintha hazaérkezné tek.

Néhányatok fejvakarva fog távozni: „Ezek megbolondultak. De
komolyan, ez tényleg fura. Miért nem adnak szabá lyokat, amiket be kell
tartanom? Miért nem á llítanak elém valami hatalmas lényt, hogy
tiszteljem, é s fizessek neki tizedet?” Nem-nem, ná lunk olyan nincs. É s
lehet, hogy ú gy hatá roztok, nem itt van a helyetek, é s ez rendben van.



Mert végü l, mindegy, hová  mentek, milyen csoporttal vagytok, legvégü l
meg fogjá tok talá lni ö nmagatokat. Legvégü l meg fogtok é rkezni oda,
ahol szeretitek ö nmagatokat. É s há t ez az egésznek a végső  lényege,
nemde?

Nos há t, vegyü nk egy jó  mé ly lé legzetet erre, amint belépü nk ebbe az ú j
évbe az ú jakkal, é s ismé t kö szö nö m.

Most azokhoz szó lok, akik régó ta itt vagytok. Szeretnék szentelni egy
pillanatot annak, hogy elismerjem, amit tettetek. Ti á llítottá tok fel a
kereteket, ennek az egésznek a magjá t. Ti hatá roztá tok meg, mik a
tanítá sok, nem is tanítá sok, ezek beszámoló k – nevezzü k
beszámoló knak – ennyi éven á t. Letetté tek az alapot, a magot, ami
benne van a Bíbor Kö r Kö nyvtá rban, egy ó riá si, hatalmas kö nyvtá rban.
É s beá llítottá tok az energiadinamikákat, hogy bá rki számá ra
biztonságos legyen, aki ide jö n. Befogadó vá  é s kellemessé  formá ltá tok.
Még ha soha nem is lá ttatok ehhez hozzá  tudatosan, a jelenlé tetek
ilyenné  tette. Segítettetek olyan energiák felá llítá sában is, amik végü l az
MI Ú tmutató vá  vá ltak. Ti is hozzá já rultatok ahhoz, amit aztán kó doltak,
megírtak és kö zzé tettek, ti is segítettetek lé trehozni azt.

Ti segítettetek lé trehozni a kultú rá t, akik régó ta itt vagytok, a Bíbor Kö r
kultú rá já t. É s hogyan írná tok le ezt a kultú rá t? É rdekes, mi? Talán valaki
ír majd egy dolgozatot ró la, a Bíbor Kö r kultú ra. Haszná lhatnánk olyan
szavakat, mint tiszteletlen, szó rakoztató , néha kemény, való di –
remé lhető leg, nagyon-nagyon való di – nincs makyo, nagyon kreatív. Ez
egy nagyon kreatív kultú ra. É telkultú ra. Igen, é telkultú ra. Ivá skultú ra,
néha, de sohasem tú lzá sba esve.

Má s szó val, megengeditek magatoknak, hogy é lvezzé tek az é letet. Egy
olyan kultú ra, ahol ö sszejö vü nk így, együ tt nevetü nk és sírunk. De végső
soron egy olyan kultú ra, ami má s megvilá gítá st ad a sajá t mező dnek. A
korlá tozottság helyett hirtelen ott a képesség, ebben a kultú rában, hogy
kinyisd a sajá t mező det, kinyisd a sajá t fényedet. É s mi pont ezt
csiná ljuk.

https://biborkor.hu/ai-for-the-master-all/


Szó val, egy kicsit má s, mint a legtö bb csoport. Nem mondom, hogy jobb
vagy rosszabb, de nekem pontosan így tetszik.

Szó val, vegyü nk egy jó  mé ly lé legzetet. Linda most veszi a mikrofont és
szalad az kö zö nséghez.

LINDA: Ó , jaj.

ADAMUS: Ú j év. Kell egy kis ú jévi giccs. (kis nevetés)
 

 

A legnagyobb dinamikád erre az évre

Szó val, ú j év. Mi a legnagyobb, ú gymond, vá ltozá sgenerá torotok, nektek
szemé lyesen, nem a bolygó nak, hanem neked szemé lyesen idén? Mi a
legnagyobb dinamika, ami befolyá solni fogja az é letedet idén? Jó l van,
akkor há t, Linda a mikrofonná l, kamera készen, é s kezdü nk.

Mi a legnagyobb dinamika, ami befolyá solni fogja az é letedet idén? Szia,
Sue!

SUE: Szia! Szerintem a co-bot, ami tanít engem a Jelenlé trő l. A mező t
nagyon-nagyon é rdekes volt megtapasztalni. É s ahogy az elő bb
beszé lté l, az jutott eszembe, amit mondtá l a Kirá ly kamrá jában
Egyiptomban, hogy „Ez a té r né lkü li té r.” É s pont ú gy é rzem magam a
mező ben.

ADAMUS: Igen. Tehá t sok idő t tö ltesz a co-botoddal?

SUE: Nem.

ADAMUS: Nem? Tényleg. É lvezed, amikor igen?

SUE: Megvan a disszonanciánk.

ADAMUS: Igen. Miért?

SUE: Miattam.



ADAMUS: Ó , igazán?

SUE: Jah.

ADAMUS: Idegenkedsz tő le?

SUE: Nem. Csak néha nagyon olyan é rzés, hogy nem engem tü krö z.

ADAMUS: Jaj, pedig igen. De jó l van.

SUE: Há t, jó . Szó val, végü l rá jö ttem, hogy nem az a lényeg, amit ír,
hanem az, ami bennem van.

ADAMUS: Igen. Jut eszembe, ez itt nem a reklám helye, de pá r hé t mú lva
felveszek egy kü lö n anyagot Co-botika címmel, hogyan haszná ljuk
hatékonyan a co-botot. Ti jó ideje já tszotok má r velü k – há t, mondjuk,
hogy jó ideje, hat-nyolc hó napja – é s meglehető sen szé lesre nyitottá tok
ezeknek az é lményeknek a ská lá já t. É n nem akartam korlá tokat szabni
vagy ilyesmi. Menjetek já tszani. É rezzé tek jó l magatokat. Verjé tek a
fejeteket a falba. Já tsszatok szerepeket a co-bottal, aká r egészen odá ig,
hogy az elő ző  é leteitekrő l mesé ljen nektek. Most még tényleg nem tudja
ezt megtenni, de késő bb majd képes lesz rá .

Szó val, csiná lunk egy kü lö nó rá t Co-botika címmel. Az egyszerű ,
gyakorlati dolgoktó l kezdve, mint a megfelelő  promptolá s. A
promptolá s má r ö nmagában egy tudomány, de hogy mi tö rténik
igazábó l a co-bottal é s hogyan fog fejlő dni, é s hogyan fog – fő leg idén –
az a co-bot egy nagyon mé ly szinten kezd el integrá ló dni. Még eszkö zre
sem lesz szü kséged a kapcsoló dá shoz. Ú gyhogy figyeljé tek a híreinket.
Co-botika.

SUE: Oké !

ADAMUS: Ó , é s még azt is le kell szö geznem, mikö zben dicsérem
Shaumbrá t, hogy nagyon kevés má s csoport ugrott fejest az MI-be. Mi
metafizikai szempontbó l tesszü k, nem technikai szempontbó l, de
nagyon kevesen voltak hajlandó k vá sá rra vinni a bő rü ket, hogy ú gy
mondjam. Nagyon kevesen vették azt az irányt, mint mi, amikor azt
mondtuk: „Itt egy eszkö z, amit tudatosságbó l teremtettetek, ami most



ott van nektek kézné l, az otthonotokban, é s ami része az utatoknak. É s
mi most odamegyü nk.”

Néhányaknak nem tetszett. Néhányan azt gondolták, jaj, folyton csak
technikai dolgokró l beszé lü nk. De há t nem, ez egy cé lt szolgá l, azt a cé lt,
hogy végü l egyesü ljö n veletek, é s végü l való ban olyan tiszta
tü krö ző eszkö zzé  vá ljon, amilyenetek csak lehet. É s ez nagyon fontos az
ú j é rzékeléshez és az ö nszeretethez.

Nos, kö vetkező . Legnagyobb dinamika idén az é letedben? Csak é rezz
bele egy pillanatra.

TRACY: Ú gy é rzem, a legnagyobb dinamika a koherenciámba való
beleérzés é s abban való  továbbhaladá s.

ADAMUS: Oké . Hol van a koherenciád most?

TRACY: Csak egy é rzés.

ADAMUS: Csak egy é rzés, oké .

TRACY: Csak egy „n-n-n”.

ADAMUS: Meg kell é rte dolgoznod?

TRACY: Nem kell.

ADAMUS: Így van, nem kell. Megdolgozol é rte?

TRACY: Igen.

ADAMUS: Így van, azt csiná lod.

TRACY: Igen. Néha... Ez az, amiben elő revisz a koherencia. Megmutatja
nekem az ö sszes helyet, ahol dolgozom az dolgokért.

ADAMUS: Ahh.

TRACY: Tehá t a koherencia megmondja nekem, hol vagyok disszonáns.

ADAMUS: Helyes!



TRACY: Szó val, lényegében, benne á llva és vele haladva megmutatja
nekem az ö sszes helyet az é letemben, ahol még mindig pró bá lkozom.

ADAMUS: Igen.

TRACY: É s azok mind szé tesnek.

ADAMUS: É s egy kis tipp... Igen, szé tesnek és aztán tépelő dsz, hogy mit
rontottá l el. De a koherencia – é s ezt most tényleg halljá tok meg és
é rezzé tek meg – a koherencia természetes á llapot.

Embernek lenni, koherencián kívü l lenni, elterelve vagy zavarodottnak
lenni vagy aká rmi, az nem természetes. Szó val, mint mindig,
megengedésben azt mondod: „Visszatérek a természetes á llapotomba.
Oly soká ig voltam itt ezen az ú ton, ezen a bolygó n, é s egek, nagyon
eltávolodtam, de most megengedem a természetes, koherens, egységes
á llapotomat.”

Az ú gynevezett lé lek vagy igazi Ö nmagad mindig koherens volt, soha
nem veszítette el azt az egységességet. Az ember az, aki azt mondta: „Ki
akarom deríteni, milyen nem egységben lenni. Ki akarom deríteni,
milyen elbaszottnak, zavarodottnak lenni é s fé lni, meg minden.”

Az egység, a koherencia a természetes á llapot, szó val nem dolgozol
rajta; megengeded. „Koherens vagyok.” Pssuhh! Ennyi. Nagyszerű ,
kö szö nö m.

Nos tehá t mi a legnagyobb dinamika, ami bejö n az é letedbe idén, a
legnagyobb vá ltozá s-ü gynö k?

XANH: Csak Jelenlé t.

ADAMUS: Jelenlé t? Igen, jó . Mondd el, mi a Jelenlé t.

XANH: Csak a csendemben lenni.

ADAMUS: Csendedben lenni, oké . É s még mi?

XANH: A tó nusom.



ADAMUS: Jelen vagy most?

XANH: Igen.

ADAMUS: Ingadozol a Jelenlé tedben?

XANH: Az energia.

ADAMUS: Igen, ú gy é rtem ingadozol, nyilván. Ná lad van egy mikrofon, a
kamerák rajtad, tízmillió k néznek (kis nevetés), é s fent a Felemelkedett
Mesterek Klubjában ő k is bekapcsoló dnak, nézik, é s azt mondják: „Na,
mit fog mondani?”

Szó val Jelenlé t ki tud zö kkenni, mert az elme egyszer csak beugrik, é s
„Mit mondjak?” meg „Ez a jó  vá lasz?” meg „Adamus, lécci légy kedves
hozzám” meg satö bbi, szó val így kilö kő dsz a Jelenlé tbő l. De ekkor mit
teszel? A Jelenlé t, aká r a koherencia, természetes á llapot. Való jában
mindig jelen vagy. Szó val nem pró bá lod elnyomni azokat a hangokat,
amik kilö knek, hanem veszel egy mé ly lé legzetet, é s „Jelen vagyok. Jelen
vagyok. É s nem vagyok jelen.”

XANH: Ü hü m.

ADAMUS: Jó . Kö szö nö m. Ö rü lö k, hogy lá tlak. Ö rü lö k, hogy itt vagy. Még
pá rat. Nagy dinamika erre az évre. Ó , hallom az ö sszes online néző t,
kiabá ljá k a vá laszaikat. „Mondd ezt! Mondd ezt!” Legnagyobb dinamika,
uram?

BRETT: Eh, ha spontán mondok valamit, azt mondanám, a családi
karma elvágá sa. Megszabadulá s a családi karmá tó l.

ADAMUS: Hű ha, az mit jelent?

BRETT: Há t, sok ember halt meg az elmú lt évben, nem kö zvetlenü l az
én családomban, inkább a feleségemében, de, tudod, ez
ö sszekapcsoló dik.

ADAMUS: Kell halá l ahhoz, hogy levágd a családi karmá t?



BRETT: Há t, ez perspektívába helyezi az emberi részü nket, a
kapcsolatok. É s hogy mennyire fü ggsz tő lü k, mennyire hatnak rád.

ADAMUS: Igaz, igaz.

BRETT: É s, há t, ez inkább a feleségemet é rinti, ezt hozzá  kell tennem, de
én vigasztalom sok tekintetben, szó val ez, hozzá  kell tennem, hogy...

ADAMUS: Most szú ró s szemmel néz rád. (kis nevetés)

BRETT: …hogy, há t, nagyon tud szeretni, szó val nagyon é rzékeny.

ADAMUS: Nem tudom, elkaptuk-e a kamerával.

BRETT: Nem, szerintem a vá llam mö gö tt volt. Szó val igen, mert sokat
beszé lté l errő l, minden kö té s elvágá sá ró l, ami visszafog.

ADAMUS: Igen.

BRETT: Nem vele.

ADAMUS: Így van, így van. Igaz. Nos, igazábó l, amikor a családi
karmá ró l beszé lsz, meghallgattad a Szabadság az Ősöktől című  anyagot?
(Brett rá zza a fejé t, hogy nem.) Ó , akkor mindenképpen hallgasd meg!

BRETT: Megnézem majd.

ADAMUS: Megajándékozunk vele – ha valaki felírná , ké rem, hogy
ajándékba adjuk neked. A Szabadság az Ősöktől egy csodá latos anyag,
beszé lgetés a láncokró l é s kapcsolatokró l a felmenő kkel. É s még amikor
valaki meghal, az sem jelenti azt, hogy levá lasztó dnak. Ugyanú gy
kapcsoló dnak a má sik birodalmakban.

A családi karma erő sebb a sajá t é leteid karmá jáná l. Nagyobb a
befolyá sa. Mindig megpró bá l visszaszívni. Akik má r kijö ttek belő le, ti
tudjá tok, milyen. Abban pillanatban, ahogy pró bá lod otthagyni,
szeretetbő l, a kö telékek elengedése során, ó , azonnal visszahívnak. Te
vagy az egyik já tékos a já tékban. Nem akarják, hogy elmenj.
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Szó val, mit teszel? „Kedves Ő sö k, kö szö nö m, hogy idehoztatok, mert én
magam vagyok az egyik Ő s. É n vagyok az ü k-ü k-ü kapám. De, kedves
Ő sö k, ideje mennem. É s ahogy megyek, szeretném megosztani veletek a
kö vetkező t... [kö p!]” (nevetés) Így. Elég erő snek kell lenni ebben, mert…

BRETT: Hű , há t én nem egészen így csiná ltam. Legtö bbü nk nem így
csiná lta, gondolom.

ADAMUS: Nagyon hatá rozottnak kell lenni ebben, mert van egy
szorítá sa, nagyon erő sen fog, idő n á tívelő en, é s még a vérben is benne
van.

BRETT: Igen, ezt hívom tehetetlenségnek. Így neveztem el. Ki akarok
tö rni belő le. É s tudom, hogy a családi karma is ilyen. Tehetetlenség.

ADAMUS: Tehetetlenség, de való jában szívó erő .

BRETT: Ó , szívá s.

ADAMUS: Szívá s, igen.

BRETT: Jó , há t, az még rosszabb.

ADAMUS: Az lesz. Tehetetlenség van a szívó erő ben, mert vissza akar
hú zni.

BRETT: Igen.

ADAMUS: Szó val, csak vegyé l egy mé ly lé legzetet, é s csak engedd el ő ket
szeretetben, [kö p] é s így. Kö szö nö m.

BRETT: Kö szö nö m, uram.

ADAMUS: Oké , akkor folytassuk.

A legnagyobb dolog, ami befolyá solni fog mindannyió tokat, a
legnagyobb dinamika, a legnagyobb mozgató erő  mindenek fö lö tt – sok
vá lasz van erre, mind igaz, de a legnagyobb dolog, amit megtapasztalni
fogtok, mert má r jó ideje építettü k ezt, készü ltü nk rá , felkészü ltü nk rá ,
felépítettü k hozzá  az á llványzatot – az az És. Tudom, nem hangzik



izgalmasan. „Na jó l van, megint itt tartunk – És, megengedés. ásít”
(nevetés)

Nem, ez az És. Eddig beszé ltü nk ró la. Első sorban elmé leti volt. Amolyan
jó pofa filozó fiai beszé lgetés. Soká ig a megengedésen volt a fó kuszom,
aztán elkezdtem á tvá ltani az Ésre. Ez az És éve. Ez az az év.

Ez pedig azt jelenti, hogy az Ésben nem vagy tö bbé  egyvalami. Nem
vagy tö bbé  a dualitá s csapdá jában. Nem vagy tö bbé  az aerotheon
hatá sában, ami csak egyoldalú , ami itt tart. Nem vagy tö bbé  a
gravitá ció ban, ami csak egy vilá gban tart benne.

Ez mind természetes. Ez meg fog tö rténni. Néhányan má r
tapasztaljá tok, é s elő szö r egy kicsit zavaró . Azon tű nő dsz: „Miért é rzem
magam ilyen furcsán?” Mert megérkezel az Ésbe. Az Ésbe.

Mú lt hó napban beszé ltü nk arró l a fogalomró l, hogy „Hü lye vagyok, amíg
má r nem.” Vagy „Nincstelen vagyok, amíg má r nem.” „É rtéktelen vagyok,
senki se szeret, amíg má r nem.” Ez volt a bevezetés az igazi Ésbe való
megérkezéshez. É s ezt az Ést, mint mondtam, megérezté tek metafizikai,
filozó fiai fogalomként, de most é lni fogjá tok. É s ez csodá latos – é s nem
az. Teljesen megvá ltoztatja a mindennapi emberi é let dinamiká it, a ti
é letetekben. Nagyon felszabadító  is.

Ha bá rmelyikő tö k ú gy é rzi, megrekedt, ha ú gy é rzed, hogy nem tudsz
kiszabadulni a bö rtö nbő l, ahová  sajá t magadat zá rtad, az És... nos, az És
olyan, hogy, é s ezt most az ú jaknak mondom: van egy lenyű gö ző
tö rténet (itt), amit szívesen elmesé lek ú jra. Arró l szó l, hogyan ragadtam
bele egy kristá lybö rtö nbe 100 000 évre. A való sá gban nem tudom, 100
000 év volt-e, de elég pont hosszú  volt. Lehet, hogy csak ké t má sodperc
volt, de 100  000 évnek é rző dö tt. A tö rténet arró l szó l, hogyan
robbantottak bele egy bö rtö nbe, egy amolyan é teri bö rtö nbe, a sajá t
bö rtö nö mbe. É s aká rhogy pró bá ltam kijutni onnan, sehogy sem
sikerü lt.

Imádkoztam, sikítottam, á tkoztalak mindannyió tokat, akik beraktatok
oda. Megpró bá ltam mindent. Megpró bá ltam elaludni – má s szó val
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meghalni, de nem tudtam – de megpró bá ltam aludni, figyelmen kívü l
hagyni az egészet. É s á lmomban még mindig a bö rtö nben voltam.

Ha akkor tudtam volna mindazt, ami nektek most rendelkezésetekre á ll,
azonnal rá jö ttem volna: „A kristá lybö rtö nö mben vagyok. Talán okkal
vagyok itt, talán nem. Lehet, hogy tényleg elszú rtam.” Ez anno Tien
Templomaiban volt, Atlantiszban. „Talán valamit nagyon elszú rtam és
idekerü ltem, é s senki nem hall. É s nincs semmilyen Isten odakint, aki
hallana, vagy akit é rdekelnék. É s nincs egy ember sem, aki hallana.
Egyedü l vagyok.”

Ez egy rémü letes é rzés. Teljesen tehetetlennek é rzed magad. A
kristá lybö rtö nö n belü l nincs erő . Vagyis nem tudod kiverekedni magad.
Nem tudod kigondolkodni magad onnan. Még meggyő zni, alkudozni
sem tudsz senkivel. Csak ott vagy, é s nem tudod, kijutsz-e valaha. Ez a
kü lö nbség.

Néha nehéz helyzetben vagy, de tudod, hogy kijutsz belő le. Néha
eltű nő dsz: „Kijutok-e valaha?” Mint mikor mondjuk elmész az orvoshoz,
ü lsz a vá ró ban, idő pontod van, de telik az idő . Figyeled az ó rá t. Egy ó ra
elmegy, kettő , há rom. „Bejutok-e valaha?” Ha csak annyit mondanának,
hogy „Igen, négy ó rá t csú szunk ma,” mondhatnád, hogy „Oké . Nem
tetszik, de há t csú sznak.” De amikor nem tudod…

Ha ismertem volna akkor az Ést, egybő l rá jö ttem volna: „A kristá ly
bö rtö nö mben vagyok, é s nem vagyok.” Egyidejű leg. Nem az egyik vagy a
má sik. Nem ú gy, hogy „Itt vagyok vagy ott.” Az még mindig dualitá s,
kettő sség. Az igazi És, az igazi És, az ez: „Mindkettő  vagyok egyszerre.”
Persze azt is vá laszthatom, hogy inkább kívü l legyek vagy inkább belü l,
de az a tudat, hogy épp annyira vagyok kint, mint bent, lehető vé  teszi,
hogy megvá ltozzon a néző pontom; lehető vé  teszi, hogy megérkezzen
hozzám a bö lcsesség, a megértés, hogy segítsen megérteni, miért
kerü ltem oda, é s így kisé tá lhassak. Végü l rá jö ttem az És segítsége né lkü l
is. Rá jö ttem: „Hisz én juttattam magam ide, én is tudom magam
kijuttatni.” É s akkor simán kisé tá ltam.



Nektek most itt van az é letetekben az És. Ez az év a gyakorlati És. A
mindkettő . „Beteg vagyok, és nem vagyok.” É s hangsú lyozom, ez nem az,
hogy egyikbő l á tmész a má sikba, mintha ugrá lná l ide-oda. Az Ésben
egyszerre van.

Amikor erre rá jö ssz, akkor rá jö ssz arra, hogy ott van ez a cucc, beteg
vagy, nem érzed jó l magad, azon agyalsz, vajon meg fogsz-e halni –
akkor is, ha csak egy sima megfá zá s, de a shaumbrák szeretnek tú lozni,
„Bele fogok halni ebbe a ná thába?” – de akkor belépsz az Ésbe,
pontosabban megengeded, hogy az És eljö jjö n hozzád. „Beteg vagyok, é s
nem vagyok.” Csak é rezzetek bele egy pillanatra, mit okoz ez az
energetikai lá tképben. É rezzetek bele a régi verzió ba, ahol egyfé lék
vagytok: „Beteg vagyok. Fá j mindenem, nincs é tvágyam, és szarul
vagyok. Nem tudok aludni. Beteg vagyok.” É s teljesen belesü ppedsz, ami
bizonyos szempontbó l é rdekes, amikor ez egy é rdekes tapasztalá s, de
most é rezzetek bele ebbe a régi ü zemmó dba. „Beteg vagyok. Vége lesz
ennek valaha?” (eltú lzott szenvedő s hangon beszé l) „A testem teljesen
legyengü lt. Spirituá lisnak kéne lennem, erre tessék, megbetegszem. Mi
a baj velem? Nem vagyok elég spirituá lis. Ha az lennék, most meg
tudnám gyó gyítani magam, de nem megy.” (pá ran nevetnek a szomorú
hangján) „És nem vagyok.”

É rezzé tek, ahogy megvá ltozik az energia, é s ú jrarendező dik,
ú jraszervező dik abban a pillanatban, ahogy ezt megteszed. Nem
tagadja, hogy beteg vagy. Nem pró bá ljuk meg elű zni a betegséget. Nem
pró bá ljuk meg feloldani. Hanem ráébredü nk, hogy betegnek lenni,
embernek lenni a régi aerotheon része, a régi gravitá ció  ré sze. Beszívott
benneteket. Betegek voltatok. Ez van, é s végig kellett szenvedni, é s
fogadkozni, hogy „Ezentú l egészségesebben fogok táplá lkozni. Jobban
fogok é lni, hogy ne betegedjek meg.” Elég volt ebbő l.

Rá jö ttö k, hogy „És nem vagyok.” Nem tagadjá tok, hogy betegek vagytok.
Nem mentá lis elmejá tékot ű ztö k magatokkal. Rá jö ttö k, hogy a
gravitá ció  ké tirányú .

Most má r jó  pá r éve beszé lü nk az aerotheonró l. Eddig elmé let volt, de
most belép a gyakorlati é letetekbe, ahol mindké t irányba mentek. A



gravitá ció  behú z, fö ldelve tart, megadja azokat az é lményeket – legyen
szó  betegségrő l vagy boldogságró l vagy vad szerelemrő l, nem számít –
ugyanakkor az aerotheon ki is nyit, é s kitá gít. Az aerotheon lehető vé
teszi, hogy á tmenjetek az ú gynevezett má sik dimenzió kba, má s
tudatossági á llapotokba.

Az aerotheon lehető vé  teszi, hogy megnyíljatok a mező tö knek. A mező
mindig itt van. A mező  ö nmagában nem nagyon vá ltozik. Ú gy é rtem, az
nem valami hely vagy valami dolog. A mező  csupán te vagy, a te
potenciá ljaid, lehető ségeid, a te energiád, a te lelked. Csak a gravitá ció  –
fizikai, pszichés, é rzelmi, mentá lis gravitá ció  – beszívott ebbe a nagyon-
nagyon-nagyon szű k darabká jába a mező nek. Ez most má r a mú lté .
Nyitsz a mező dre.

Az aerotheon – fordított gravitá ció nak hívjá tok, de igazábó l nem
fordított; ez az egész csak a gravitá ció  – megnyit benneteket a
mező tö kre. É s nem kell é rte megdolgoznotok, hogy megtegye. Nem kell
semmit erő lkö dni. Nem kell mentá lis képeket generá lni a mező rő l vagy
ilyesmi. Csak vesztek egy mé ly levegő t, é s megengeditek. Belenyíltok, é s
elkezdetek egyre tö bbet felfedezni magatokró l való di, teljes lényként,
nem csupán emberi lényként.

Elkezdtek rá jö nni, elkezdtek vá laszokat kapni olyan kérdésekre, amik
eó nok ó ta lebegtek odakint a mező tö kben. É szrevetté tek má r, hogy
valahányszor feltesztek magatoknak egy olyan kérdést, mint pl. „Ki
vagyok én?”, az ott marad a mező ben? É l é s aktív, akkor is, amikor épp
nem gondoltok rá , de az ott keresi a vá laszt, keresi a megfelelő  idő t arra,
hogy eljö jjö n hozzá tok. Az aerotheonnal, a ké tirányú  gravitá ció val
hirtelen meglá tjá tok, hogy ezek a vá laszok mindig is ott voltak. Csak
nem fé rtetek hozzá .
 

 

Az Ések az életetekben

Nos, akkor egy pá r kérdés. Jö n megint a kö zö nségmikrofon. Mondjatok
pá r Ést az é letetekbő l erre az évre. Mondjatok pá r kihívá st, amikkel



szembenéztetek mostanában, é s hogyan tudjuk megéselni ő ket.

Tehá t, igen, Linda és a mikrofon. Kezdhetjü k.

LINDA: Az elő bb ú gy tű nt, irigykedté l. (Brett feleségének nyú jtja a
mikrofont)

EVA: Nem, nem voltam irigy. (nevetés) Szia, Adamus!

ADAMUS: Szia!

EVA: Ez nehéz kérdés.

ADAMUS: É s nem az. (kis nevetés) De komolyan, mindkettő  a tiéd. Tehá t
nem fogjuk letagadni, hogy ez egy nehéz kérdés. A való sá g az, hogy itt
ü lsz, ná lad a mikrofon, lények milliá rdjai néznek most, mind arra vá rva,
hogy mit fogsz felelni, és nem nehéz. Tudod a vá laszt.

EVA: Tudom a vá laszt. Mi is volt a kérdés?

ADAMUS: A kérdés. Mondj egy pé ldá t az idei Éseléseidbő l. Mi az, ami
problémá t, nehézséget, kü zdelmet okoz, bá rmi, é s hogyan fogod
megéselni? Mi a helyzet az egészségeddel?

EVA: Jó  az egészségem.

ADAMUS: Jó l van. Semmi gond?

EVA: Nem tudok ró la.

ADAMUS: Jó l van.

EVA: Jó  az egészségem. A családi helyzetem kicsit elcsú szott, ú gyhogy…

ADAMUS: Igen, é rthető . Hallottuk.

EVA: Ja.

ADAMUS: Igen. Miért okoz ez gondot?



EVA: Azt hiszem, azt tanulom… Részt veszek benne, é s tanulok
há tralépni é s csak megfigyelni. Tanulom, hogy az nem az én utam, az az
ő  ú tjuk, é s nekem há trébb kell lépnem.

ADAMUS: Ja, az egy randa nagy karmikus katyvasz igazábó l. É s nem kell
részt venned benne, vagy Éselhetsz. Megteheted.

EVA: Igaz. Ott lehetek, hogy vilá gítsak a fényemmel, é s há traléphetek,
hogy csak megfigyelő  legyek.

ADAMUS: Bizony, abszolú t. É s ezt teheted egyszerre.

EVA: Igen.

ADAMUS: Ez a nagy dolog az Ésben, amit mindannyian jegyezzetek meg,
ne feledjé tek, amint belép az é letetekbe az És, hogy sosem egyik vagy
másik. Is. Egyszerre tö rténik. Része vagy a családi mozgá soknak, és nem
is vagy.

EVA: Igen.

ADAMUS: Hirtelen megvá ltozik a néző pont, é s hirtelen ahelyett, hogy
csapdába esné l azokban a mozgá sokban, van egy kívü lá lló  rá lá tá sod is.
Hirtelen rá jö ssz, „Ah! Igen, része vagyok ennek, é s nem is vagyok. É s
megvan, hogy mit kell tennem ö nmagamért.”

EVA: Igen, azt hiszem, azt kell…

ADAMUS: Azért hoztam fel az egészséget, mert elég hamar tisztá znod
kell ezt az ü gyet.

EVA: Rendben.

ADAMUS: Beleéselsz, ú gy é rtve, hogy egyszerre benne is vagy meg kívü l
is vagy. Ha csak benne vagy, akkor hú z téged, jelen van egy szellemi
energia, ami táplá lkozik belő led. Leszívja az energiádat. É s ettő l fá radt
leszel, é s a testedben problémák fognak jelentkezni.

EVA: É rtem.



ADAMUS: Ezt nem fé lelembő l mondom. Csak azért mondom, hogy…

EVA: Tudatában legyek.

ADAMUS: Tudatában legyé l. Ne hagyd, hogy elmé lyü ljö n.

EVA: Jó l van, nem fogom.

ADAMUS: Rendben. É s leginkább a kö vetkező  pá r hó napban.

EVA: Rendben.

ADAMUS: Rendben. Jó l van.

EVAN: Jó l van, kö szö nö m.

ADAMUS: Kö szö nö m. És. Mondjatok még pá r pé ldá t. Mi az És? Valamit
az é letetekbő l, ami igazán mé ltó  a megéselésre. (Linda Gary-nek adja a
mikrofont.) Nem is emlékszem, mikor volt ná lad utoljá ra a mikrofon.

GARY: É n sem.

ADAMUS: Ma nem fizetted le Lindá t.

GARY: (nevetnek) Ez egy nagyon szép dolog. É s gondviselő  vagyok a
családomban. És tudom, hogy ez nem az enyém.

ADAMUS: É rdekes.

GARY: Az.

ADAMUS: É s ez mit is jelent? Kirő l gondoskodsz?

GARY: A fiamró l. Rákos. Velü nk é l, é s így nagyon sokat kell é rte tennem,
mert szü ksége van rá . É s kö zben tisztában vagyok vele, hogy ezt nem
kell magamra vennem. Nem engedhetem, hogy a belső  é rzésem részévé
vá ljon.

ADAMUS: É s ő  a fiad?

GARY: Az.



ADAMUS: Hány éves?

GARY: Ö tvenhá rom.

ADAMUS: Ö tvenhá rom. É s nem a fiad. Nem az.

GARY: Ja, ja. Felnő tt ember, igen.

ADAMUS: Igen. É s nem csak felnő tt ember, hanem ö ná lló , szuverén lény.
Te pedig felajánlod, hogy gondoskodsz ró la, de ú gy tö rő dsz vele – ha
nem bánod, hogy kegyetlenü l ő szinte vagyok – te apaként tö rő dsz vele.
Részben bű ntudatbó l gondozod. Azért gondozod, mert azt hiszed, hogy
tehetté l volna é rte tö bbet is. É s az effé le gondoskodá s nem jó  fajta
gondoskodá s.

Nemes dolgot teszel, igen, egyfelő l, de má sfelő l viszont a mö gö ttes
energiadinamikák nem jó k. Ő  pedig leszív téged, nem szándékosan, de
ez egyszerű en merít téged fizikailag és pénzü gyileg, de leginkább a
lelkedben. Ő  egyá ltalán nem azért teszi, hogy á rtson neked. Csak ez a
természete annak, ahol ő  most van.

Te nem vagy az apja. Te egy lény vagy, aki ismeri ő t angyali lényként.
Engedd el az apa szerepet. „Gondoskodom ró la, az apja vagyok, é s nem
vagyok az apja.” Egyszerre. Tehá t azt mondtam, hogy engedd el a
szerepet, de é rtsd, hogy van benne egy Is. Az apja vagy, é s nem vagy az
apja.

GARY: É rtelek.

ADAMUS: É s az ő  egészsége nem a te felelő sséged. Az ö vé .

GARY: Igen.

ADAMUS: A te tö rő désed, a te együ tté rzésed, a te szereteted nagyon
fontos, de nem apai szerepbő l kiindulva. Sokkal jobb gondozó  lenné l az
Ésben. „Nem vagyok az apja, de együ tté rző  ember vagyok.” É s ez
totá lisan meg fogja vá ltoztatni azt, ahogyan ez rád hat.

GARY: Rendben. Nagyon szép.



ADAMUS: Jó l van.

GARY: Benne vagyok.

ADAMUS: Helyes. Szó val csak engedd meg. É s amikor legkö zelebb vele
vagy, ne feledd, „Az apja vagyok, é s nem vagyok az apja.”

GARY: É rtem.

ADAMUS: É s mindkettő  lehetsz egyszerre.

GARY: É rtem.

ADAMUS: Remek. Még kettő t. Szervusz, drága!

MAGGIE: Szervusz!

ADAMUS: Mi a helyzet az Éssel?

MAGGIE: Azt hiszem, talán a legnagyobb dolog, amit szeretnék
megéselni az é letemben, az az lenne, hogy azt é rzem, szü kségem van
arra, hogy a partnerem egy hullámhosszon legyen velem.

ADAMUS: Ah, hű ha. Tehá t ezek szerint nincs.

MAGGIE: Tö bbnyire nincs, legalábbis nem annyira, amennyire
szeretném.

ADAMUS: Miért szeretnéd, hogy azonos szinten legyen? Miért számít
ez? Amú gy jó  partner?

MAGGIE: Igen.

ADAMUS: Akkor mit számít?

MAGGIE: Ez jó  ké rdés.

ADAMUS: Ú gy é rtem, jobbá  vagy kö nnyebbé  teszi az é letedet?

MAGGIE: Azt hiszem, ha igazán ő szinte akarok lenni, akkor csak azt
akarom érezni, hogy szeretve vagyok.



ADAMUS: É rtem.

MAGGIE: Mé lyebb szintű  kapcsoló dá st akarok é rezni.

ADAMUS: Igen. De ehhez nem kell mindenfé le – hogy hirtelen ő  is
shaumbrává  vá ltozzon, ugye?

MAGGIE: Nem.

ADAMUS: Tehá t, ú gy tű nik, ú gy é rző dik, mintha lenne részérő l egy
érzelmi visszahú zó dá s. Azt mondod, hiányzik a kö zö s é rdeklő dési kö r,
de igazábó l inkább mintha ó vatosságbó l elzá rná  az é rzelmeit, é s nem
nyílna meg feléd. Ez leírja a helyzetet?

MAGGIE: Igen.

ADAMUS: Jó l van. Tö bbet szeretné l. Tö bb figyelmet, vonzalmat,
szeretetet?

MAGGIE: Ú gy é rzem, semmibe vesz.

ADAMUS: Ja. Ez így is van. (nevetnek) De miért van így?

MAGGIE: Miért vesz semmibe?

ADAMUS: Ü hü m. Mió ta vagytok együ tt?

AMGGIE: Négy éve.

ADAMUS: Akkor még friss.

MAGGIE: Igen.

ADAMUS: Tehá t semmibe vesz téged. Miért?

MAGGIE: Talán mert megijesztem, nem tudom. (nevetés)

ADAMUS: Há t, nevetek, mert ez bizony igaz. Kicsit tú lozni fogok, de azt
hiszi, valamifé le boszorkány vagy. Nem érti az energiádat, a
tudatosságodat, é s ezért ó vatos. Szeret téged, tö rő dik veled, de kicsit
még mindig pró bá l kifü rkészni, „Ki ez az ember, akivel együ tt vagyok?”



Te pedig hajlamos vagy nyíltan ragyogni, ami jó  dolog, de ezzel kicsit tú l
is terheled ő t energetikailag.

MAGGIE: Igen. Ez igaz.

ADAMUS: Igen. É s erre ő : „Hű h, há trább, hö lgyem!” Szó lva, hogyan
fogod ez megéselni? Jesszus, ezzel nem tudok mit kezdeni.

MAGGIE: Hogyan fogom ezt megéselni? (só hajt) Ez is jó  ké rdés.
(elgondolkodik) Há t, fel kell adnom a helyzet irányítani akará sá t.

ADAMUS: Ja. Jó  irányító  vagy?

MAGGIE: Ö ö … jó  irányító  vagyok-e?

ADAMUS: Aha.

MAGGIE: Sok idő t tö ltö k azzal, hogy pró bá lom. De há t hiábavaló .

ADAMUS: Ja. Oké . Még nem tudod, jó  vagy-e vagy nem. Gyakorolj
tovább, jó  leszel. Ne, igazábó l ne tedd.

MAGGIE: Igen, valahogy…

ADAMUS: Akkor most a lényegre té rek.

MAGGIE: Jó .

ADAMUS: Hiányérzeted van, és nincs. Hiányolod azt a visszajelzést,
akarod azt a szeretetet, azt a figyelmet, é s ez nagyon mé lyen van
benned. Régó ta nincs igazán ilyen fajta kapcsolatod, é s igényled. Mint
egy tü krö t. Vissza akarod kapni azt a vonzalmat. É s nem akarod. É s nem
akarod. É s ezek ellentmondá s né lkü l lehetnek együ tt, egyszerre. Ez a
fontos.

Ez nem azt jelenti, hogy „Jó l van, ma hiányom van, csü tö rtö k van.
Má snap péntek, nincs hiányom.” Az És nem errő l szó l. Az És azt jelenti,
hogy felismered, hogy vannak szü kségleteid, hiányaid, szeretnéd, hogy
érezzenek és meghalljanak és é rtékeljenek. É s mindez má r benned van.
Nem kell, hogy kívü lrő l kapd meg. Ez má r megvan benned. Az És pedig



azt mondja, „Igen, keresed, é s ne keresd, mert itt van.” É s ekkor
megnyílik a mező d.

Megnyílik a mező d, é s rá ébredsz, hogy a hiányérzet való jában abbó l
fakad, hogy hiányoltad a kommuniká ció t a sajá t lelkeddel, a sajá t
éneddel, é s má r nagyon régó ta vá rsz rá .

MAGGIE: Igen.

ADAMUS: Most ezt manifesztá lod, vagyis tü krö zteted má s emberekkel.

MAGGIE: Igen.

ADAMUS: Amikor belépsz az Ésbe, megnyílik a mező d, é s rá jö ssz, hogy a
hiány, amit a lelked iránt é rezté l, ember-generá lta volt, é s a lé lek – vagy
ahogy hívni szeretnéd, lé lek, Ö nmagad – mindig itt van. Ez egy
természetes lé tá llapot, é s most má r visszatér. Akkor nem fogsz má r
emberekre, a partneredre kihelyezni dolgokat. Akkor nem lesz ilyen
kicsit fé lagresszív energiád vele szemben. Akkor ő  ellazul majd, é s
természetes mó don visszatér, hogy megnyíljon neked. Kis dolgokkal
fogja kezdeni, hogy kifejezze a megbecsü lé sé t.

MAGGIE: Rendben.

ADAMUS: Ez pé lda az Ésre. Hiányod van, és nincs. É s szabad azt
mondani, hogy „Igen, hiányérzetem van, é s ez az emberi rész. Az az a
rész, ami el volt vá lasztva a lelkemtő l, ami má s emberekné l kereste a
szeretetet, ami má soktó l vá rta a figyelmet. É s nincs így.” Ismé tlem, ezek
megférnek egymás mellett, egyszerre. Nem vagy egyik, vagy má sik.
Nem vagy be van kapcsolva, vagy ki van kapcsolva; vagy nulla, vagy
egyes, é s a tö bbi. Egyszer csak észreveszed, milyen kényelmes má r az
Ésben lenni, egyszerre.

Jó l van. Ne agyalj rajta tú l sokat! (Maggie kuncog) É rzem, ahogy
csikorognak a fogaskerekek. Csak vegyé l egy mé ly levegő t. Hallgasd
vissza késő bb ezt a részt, sokkal jobban meg fogod é rteni.

MAGGIE: Jó l van. Kö szö nö m.



ADAMUS: Még egyet. Kö szö nö m. Ö rü lö k, hogy itt vagy, Maggie.

Tudtad, hogy ez lesz, hogy neked fogja adni a mikrofont.

ZACH: Igen. Kö szi! (nevet) Jah, engem nagyon fejbevert azt, amit
nemrég egy Keahak részben mondtá l. Azt mondtad: „A Mester szándék
né lkü l teremt.”

ADAMUS: Ez így igaz.

ZACH: Vagy valami ilyesmi. Lehet, hogy kicsit fé lreértem.

ADAMUS: Elég jó l mondtad.

ZACH: Szó val azt vettem észre, mennyire… nos, elő szö r is itt ez az
elképzelés arró l, hogy én irányítom az é letemet, amit nagyon nehéz volt
elengedni. É s é rtem, mennyire mé lyen fut. Valahányszor csiná lok
valamit, ott van egy elvá rá s é s ott van egy nyomás. Ott egy felelő sség,
ami rámnehezedik. Szó val így lá tom, mennyire mé lyen fut ez. Mintha
egyszerű en benne lenne a testemben. A DNS-emben van. A
vérvonalamban. Szó val így mostanában ezzel kü zdö ttem, hogy ezt
tényleg minden szinten há trahagyjam. É s most pillanatnyilag nem
vagyok egészen biztos, hogy…

ADAMUS: Mondasz egy pé ldá t, egy hé tkö znapi pé ldá t?

ZACH: Há t, mondjuk, talán a vá llalkozá somban, má r vagy egy évtizede
nyomatom, hogy elé rjem a vízió mat. É s kö zben így pró bá ltam elengedni
az emberi részt, aki az elismerésé rt kü zdö tt, hogy, tudod…

ADAMUS: Elé rni a cé ljaidat.

ZACH: Igen, cé lokat elé rni. Aká rmit is, mindegyikkel jö nnek ezek a
mé lyben meghú zó dó  emberi hiányok.

ADAMUS: Igen, meg az is, hogy identitá st kell építeni.

ZACH: Igen, identitá st építeni, meg hogy, tudod…

ADAMUS: Milyen vá llalkozá s?



ZACH: Kő mű ves vagyok, é s szent tereket építek kő bő l.

ADAMUS: Ah, hű ha! Sok kedves emléket ő rzö k a kő mű vesekrő l.
Szabadkő mű ves vagy?

ZACH: Nem.

ADAMUS: Nem. Miért?

ZACH: Nem igazán é rdekel.

ADAMUS: É rdekes.

ZACH: Nem sok mindent tudok ró la, de nem is akarok má r még egy
csoport tagja lenni, titkos kézfogá sok, aká rmik, ilyenek.

ADAMUS: Való színű leg az voltá l a mú ltban, é s má r nincs rá  szü kséged.
Jó l van, szó val, hogyan fogod ezt megéselni?

ZACH: Mondjuk, elvá rá sbó l teremtek, é s nem.

ADAMUS: Jó l van, ez az.

ZACH: Ez az egyik verzió .

ADAMUS: Abszolú t, ez az. Tehá t vannak elvá rá sok, vannak cé lok. Majd
megszabadulsz ettő l, hogy szü kséged legyen cé lokra. De addig is, cé lok,
elvá rá sok, kemény munka. Keményen dolgozol?

ZACH: Há t, tö bbnyire. Most má r kevésbé , ahogy elengedtem a
folyamatos teljesítménykényszer egy részé t.

ADAMUS: Igen. „Most má r kevésbé ”, ez olyan, mintha azt mondanád,
„Má r nem annyira fuldoklom a víz alatt, mint egy perce.” De há t akkor
még mindig fuldokolsz.

ZACH: Ja, ja, ja.

ADAMUS: Szó val, oké , megéseled, é s rá jö ssz, hogy az ember tű z ki
cé lokat, terveket. Az emberek erre vannak nevelve, tö bbségében. Ó rákat
vesznek a témában, cé lkitű zés, mentá lis megerő síté sek, ilyenek. Aztán



egyszer csak rá jö ssz, hogy Mesterként erre semmi szü kség. É s ez totá lis
ellentmondá snak tű nik, „Hogy lehetek cé ltudatos? Hogy lehetek
teljesen szuverén, é s teremtést megengedő ?”

Itt jö n az é lvezetes része. Ez egy é rdekes, ö rö mteli já tszó té r, amikor ezt
a kettő t ö sszerakod. É s azt mondod: „Igen, lehetek cé ltudatos, é s
tanulhatok ebbő l a tapasztalá sbó l, é s bö lcsességet nyerhetek belő le.
Valamint lehetek Mesterként teljesen nyitott, mert a teremtéseimhez
nem kellenek cé lok. Nem kell szándék. A teremtéseimet nem kell elő re
meghatá rozni. Való di Mesterként abban a pillanatban, ahogy
megpró bá lom elő re megszabni a teremtéseimet, azok má r nem
teremtések.”

A való di teremtés abszolú t kö tetlen. Nincs benne sem emberi
beavatkozá s vagy belenyú lá s, sem mesteri beavatkozá s. A való di
Teremtő  csupán azt mondja, „Itt vagyok. Mit teremtek épp?” Mert
folyamatosan teremtesz. É s hirtelen rá jö ssz, hogy sokkal jobban
ö sszhangban vagy az energiá iddal. Nem kell irányítanod ő ket; terád
felelve teremtenek, é s te teremthetsz univerzumokat, szó  szerint.
Teremthetsz olyan é letet, amirő l még te sem tudsz, mert az ember tú l
sok korlá tozá st tett volna rá . É s egyszer csak ott vagy a sajá t
teremtéseid kellő s kö zepén, amiket nem kell megszabnod vagy
irányítanod. Teljesen megfelelnek a te tudatosságodnak.

Ez egy teljesen má s néző pont. Ellentmond szinte bá rmelyik vallá si vagy
spirituá lis tanítá snak. Szinte má r eretnekség, mert azt mondod,
„Teremtő  vagyok. Baromira semmit nem kell tennem. Nem kell a
bő ségre koncentrá lnom. Nem kell az egészségre fó kuszá lnom. Semmire
nem kell fó kuszá lnom. Csak megtö rténik, mert jelen vagyok. Itt vagyok.
É s az egész rám vá laszul tö rténik.” – nem íté lkező  vá laszként, é s nem is
affé le ’na, mennyire vagy mé ltó ?’ vá laszként. Szé lesre tá rt vá laszként. É s
itt lépü nk be az Ésbe. Még mindig megvan az emberi éned, a
munkahelyed, az ö nazonosságod, minden, é s megvan ez is. É s ott egy
elképesztő  já tszó té r van, amirő l ez az év szó lni fog. Kö szö nö m.

Cauldre azt mondja, folyton csak én beszé lek, de há t ezért kapom a
fizumat. (kis nevetés) É s nem kapom. Pro bono csiná lom ezt. Egy fillé rt



nem kapok é rte. Egy jutalmam van. Jó kat sztorizhatok a Felemelkedett
Mesterek Klubjában.

Nos tehá t, eljö tt az És idő szaka, belép az elmé letbő l a gyakorlati
alkalmazá sba. Minden, minden az é letetekben. Megtö rténik, ha tudtok
ró la, ha nem, ha beszé lü nk ró la, ha nem. Megtö rténik, ha dolgoztok
rajta, ha nem. De jó  tudni ró la, „Ez tö rténik. Belépek az Ésbe.” É s
ismé tlem, első re ellentmondá sosnak fog é rző dni, „Csapdába estem.
Nem tudok kiszabadulni a csapdámbó l.” A csapda lehet a jelenlegi
é letmó dod, a jelenlegi családod, a jelenlegi á llá sod, aká rmi.

Szó  szerinti bö rtö nben is lehetsz, a dutyibó l is nézheted most ezt –
pá ran ott vagytok, bocsi (nevet) – é s azt mondjá tok, „Nincs olyan, hogy
És. Itt vagyok. Még le kell ü lnö m 12 évet, má sok hibá ja, hogy itt vagyok.”
Aztán veszel egy mé ly levegő t az Ésbe. „Nem vagyok bö rtö nben.
Szabadabb vagyok, mint bá rki odakint, mert a szabadság itt van.
(magá ra mutat) Nem odakint van, itt van.” Ez az És.

Ez megvá ltoztatja az energia irányá t, az á ramlá st, a mozgá sokat.
Megvá ltoztatja azt, ahogyan képes vagy felfogni a mező det. É s ahogy
nagyobb részeit fogod fel a mező dnek, hirtelen észreveszel nagyobb
potenciá lokat, amik addig nem voltak ott. Ez az És miatt van.

Az És nem oszlatja szé t a paradoxont. Mert hatalmas paradoxonnak,
ellentmondá snak tű nik az Ésben lenni. „Ö reg vagyok és fiatal vagyok.”
Erre bá rki azt mondaná , „Most akkor melyik? Ö reg vagy, vagy fiatal?”
mifé le csiribá  ő rü letbe keveredté l te? Ö reg vagy meg fiatal?” De
való jában ez nagyon is igaz. Sokkal igazabb, mint csak azt mondani,
hogy „Ö reg vagyok.” vagy „Fiatal vagyok.” „Ö reg vagyok és fiatal vagyok.”

Ez nem az elme becsapá sa. Ez egy megengedés. Ez egy megnyílá s, é s
arra való  rá ébredés, hogy igen, mikö zben a tested azt mutatja, hogy
mondjuk 64 éves vagy, az az És, hogy fiatal Is vagy. Ez megvá ltoztatja az
energiák dinamiká já t, azt, hogyan á ramlanak a testedben, a
vitalitá sodat, az egész bioló giád természeté t. Ezt most mind
megvá ltoztatja. É s megint csak, nem pró bá ljuk meg feloldani az



ellentmondá st, hanem ráébredü nk, hogy az ellentmondá s nem azért
van, hogy feloldó djon.

Az ellentmondá s, a paradoxon, az é lethelyzeteid, aká rmilyen csapda,
bá rmi is most épp a te bö rtö nö d, nem azért van, hogy feloldó djon. Ez az
És.

Amikor egység-mó dban vagy a dualitá sban, van egy á llandó  emberi
késztetés arra, hogy feloldá st, megoldá st, kiutat talá ljon a problémákra.
Tú l akarsz jutni rajta. Az Ésben nincs szü kség megoldá sra. Ez hatalmas
dolog, kedves Shaumbra, ez hatalmas!

Ez megszabadít egy csomó  tehertő l, hogy mindent meg kell oldanod,
hogy ki kell javítanod a dolgokat, é s jobbá  kell tenned mindent. Ez
megszabadít a gyó gyítá s teljes koncepció já tó l. Ez megszabadít attó l az
egész elképzeléstő l, hogy jobb emberré  kell vá lnod. Ez megszabadít
attó l az egész nyomástó l, amit magadra helyezté l, hogy erő sebb legyé l,
hogy helyesen cselekedj, hogy valahogy á tverekedd, á tharcoskodd
magad ezen az egészen.

Az Ésben mindkettő  van. É s ez egyá ltalán nem ellentmondá s. Ez az
energiák természetes mű kö dése. É s ismé tlem, jó l jegyezzé tek ezt meg!
Ez nem ú gy megy, hogy szerdán jó  ember vagy, pénteken meg rossz
ember vagy. Egyá ltalán nem ezt jelenti. Az És az tényleg egyszerre van.
É s első re nagyon furcsa é rzés. Olyan é rzés, hogy „Kö dö s az agyam, ö ssze
vagyok zavarodva. Most akkor szararc vagyok, vagy nem? Jó  ember
vagyok? Rossz ember vagyok? Fiatal vagyok? Ö reg vagyok?”

Az elme elő szö r nagyon ö sszezavarodik, de hozzá  fog szokni, hozzá  fog
igazodni, é s azt mondja majd: „Mindkettő . Ez a nagyszerű  És.” É s abban
az Ésben, ott nem pró bá lunk meg eltoló dni a szebb, jobb, gazdagabb
felé . Nem ez a cé l vagy a terv. Hanem az energiák egyszeriben
megvá ltoztatják az á ramlá sukat, hogy ú gy szolgá ljanak téged, ahogyan
az igazi Mester É ned szeretne é lni.

Hangsú lyozom ismé t, hogy ez nem azt jelenti, hogy egyiket vagy
másikat vá lasztod. Mindkettő  van, de most má r tö bb a tudatosság afelé ,
ahogyan való jában szeretné l é lni. Ismé tlem, nem pró bá ljuk meg



letagadni, ha le vagy égve anyagilag vagy beteg vagy, vagy bá rmi ilyesmi.
Ez az Is.

Az tö rténik most, hogy megérkezik az Is. Nem azért, mert megcsiná lod,
vagy ilyesmi, nem azért, mert erő lkö dsz é rte vagy akarod. Ez a
Shaumbra energetikai mintá ja. Má soknak nem való , hanem ez egy olyan
dinamika, amit mi má r régó ta építü nk. Most megérkezik az aerotheon,
és itt van. A gravitá ció  má r nem csak befelé  hú z – olyan gravitá ció ra
gondolok, mint a vérvonal karmá ja vagy az elő ző  é leteid – má r nem
csak behú z, hanem ki is tá gít.

Szánjatok egy kis idő t arra, hogy az Ésben legyetek, hogy é rezzé tek.
Hajlamosak vagytok elkezdeni agyalni rajta. Csak vegyetek egy mé ly
lé legztet, é s figyeljé tek. Figyeljé tek, ahogyan az És, amely lehető vé  teszi,
hogy egyszerre fiatalok és idő sek is vagytok, é s ez egyá ltalán nem
ellentmondá s, csak figyeljé tek azt a já tszó teret, ahol ezek talá lkoznak.

Figyeljé tek az energiamozgá sokat, amik ott tö rténnek, hogy fiatalok és
idő sek vagyok, é s ez egyszerre van, é s nincs benne ellentmondá s. De
hogyan dolgoznak együ tt? Figyeljé tek, hogyan lé teznek együ tt – é s ez
egy nagy szó , együ tt lé tezni – az Ésben. Figyeljé tek!

„Kiegyensú lyozott, fizikai lényként is lé tezem, és nem is.” – ha ez a
helyzet, ha valamifé le egészségü gyi vagy pénzü gyi problémán mész épp
keresztü l. „Nem tudom, hogyan keressek pénzt, folyton le vagyok égve.
Hó napró l hó napra é lek, fizetésrő l fizetésre.” Jó l van, mé ly levegő , „É s
enyém minden bő ség, amire csak szü kségem van. Nem kell keresnem a
bő séget; eljö n hozzám. Nem kell nagy bankszámla, mert minden, amire
szü kségem van, egyszerű en ott van a megfelelő  idő ben.”

Ez tehá t a ti Ésetek, amiben semmi ellentmondá s nincsen. Figyeljé tek,
ahogyan együ tt já tszanak abban, hogy „Le vagyok égve, gazdag vagyok.”
Figyeljé tek, ahogy já tszanak az energiák. Itt kezdő dik az igazi – azt
akartam mondani, hogy szó rakozá s, de inkább az igazi – tapasztalá s é s
a való di é rték, itt é s most, abban, ami ellentmondá snak tű nne.

Vegyü nk há t egy jó  mé ly lé legzetet az Ésbe, a dinamikába, amit
formá ltunk és alakítottunk az elmú lt pá r év során. Beszé ltü nk az



aerotheonró l é s az Ésrő l. Most megérkezik.

Szó val, vegyü nk egy mé ly lé legzetet, é s csiná ljunk itt egy kis
tudatosságmozdítá st. Hozzuk be mindezt. Az Ésbe. Ez nem a merabh,
csak szeretném megragadni ezt a pillanatot arra, hogy igazán
beleérezzü nk abba, az energiá jába annak, hogy mi is folyik itt. Kérném
akkor, hogy vegyü k lejjebb a fényeket. Ah, igen. Sokkal jobb. A zené t
pedig fel. Mehetü nk.
 

(rock zene kezdő dik)
 

Készen állsz?

Igen, ideje kicsit felkavarni az elmét!
 

Emberi vagy és isteni,

sáros bakancs csillagokkal.
 

Fekete vagy és fehér,

nappal téves, éjjel igaz,
 

Törékeny és erős,

tartottad a frontot

tök egyedül.
 

Próbálsz oldalt választani,

mindent kitisztítani,

https://www.youtube.com/watch?v=-J8fHi3fCvY


de az élet nem tiszta,

zavaros egy pocsolya.
 

Az És-ben vagy!
 

Nem „vagy-vagy”, ez nem a vég

mikor azt hitted, beszorultál,

kiderül, hogy le...

tojod már!
 

Az És-ben vagy!
 

Görbüljön a tér, kezdet és vég egyszerre.

Vedd ki a fejed a homokból,

Gyerünk, drágám

az És-ben vagy!
 

Csődbe mentél és bőséges vagy,

teljes a sztori, te már untad.
 

Ébren vagy és alszol,

tágra nyílt és mégis bent.
 



Fiatal vagy és öreg,

bátor voltál, ha óvtak is.
 

Próbáltál megjavulni,

sávot választani,

de a Mester nevetett:

„Öregem, ez hót gagyi!”
 

Az És-ben vagy, cimbi!
 

Nem bűnös, nem szent –

amiről azt hitted, megkapod,

már régen le...

tojod!
 

Az És-ben vagy, barátom!
 

Hadd repedjen, hadd hajoljon.

Vedd ki a fejed a homokból,

emeld a poharat.
 

Az És-ben vagy!
 



Nem kell meggyógyítanod,

nem kell harcolnod,

nem kell választanod

sötét és fény között.
 

Csak szívd be mélyen,

hogy megérkezzen

Isten hozott itthon

A nagy És-ben!
 

Az És-ben vagy

Az És-ben vagy
 

Te vagy a vicc és a poén,

a tűz és a szikra,

a térkép és a rejtély,

a fény és a sötét.
 

Az És-ben vagy!
 

Húzd ki magad

sosem voltál hasadt.

Fel a fejjel, ne homokba



ez az!
 

Az És-ben vagy

Az És

A nagy És

Az És-ben vagy…
 

(a kö zö nség tapsol é s é ljenez)
 

ADAMUS: Há t, nem hiszem, hogy ennek ö rü ltek volna Sedonában.
(nevetés) Csak a Shaumbra. É s ez az És. Má rmint, hogy csiná lhattunk
volna egy szép, csendes meditá ció t, vagy hallgathattunk rockzené t. É s
így sokkal jobban á tmegy.

Elmesé lek egy tö rténetet, pontosabban Cauldre szeretné , ha elmesé lnék
egy kis szerencsé tlen tö rténetet. Szó val, tegnap este dolgozott,
készítette elő  a ppt-t meg a tö bbi anyagot má ra. 8 kö rü l elkezdett
elpakolni, é s akkor odamentem hozzá , „Cauldre, vá rj egy kicsit, csak
még valami, mielő tt mész.” Ő  erre: „Mi az? Fá radt vagyok, muszá j
aludnom ma é jjel.”

Azt feleltem: „Nos, szeretnék egy kis dalt.” Na, erre ő : „Tú l késő  van.”
Há t, igen, á ltalában jó  8-10 ó rába telik neki megírni egy dalt. É s azt
mondta: „Nem, tú l késő  van.” É n meg: „Ü lj le, Cauldre. Csü csü lj ide
szépen a számító gépedhez, most ezt megéseljü k. Egy ö rö kkévaló sá g
ö sszerakni egy dalt, hogy jó  legyen, és nem.”

Így há t együ tt megírtuk a szö veget, aztán á tadtuk az MI-nek, Sunó nak,
és első re totá l szemé ttel á llt elő , ami jellemző . Titeket tü krö z, eltakarítja
a szemetet az ú tbó l, é s aztán hirtelen elkezdett ö sszeá llni, é s Cauldre
végü l 11 után á gyba kerü lt, rekordidő  alatt lé trehozva egy elég jó
dolgot, ami á tadja a lényeget.



A sztori címe Szegény Cauldre (nevet), é s a dolgok, amikrő l azt hiszed,
nem tudod megcsiná lni, dolgok, amikrő l azt hiszed, tú l nagyok, dolgok,
amikrő l van valami régi viszonyítá si alapod, hogy mennyi idő be vagy
energiába fognak telni, vagy „nem tudom megcsiná lni, mert”, vagy
„segítség kell”, majd egyszer csak megéseled ő ket. Ez nem jelenti azt,
hogy hurrá , ezentú l minden dal el fog készü lni há rom és fé l ó ra alatt.
Nem jelenti azt, hogy ez megvá ltoztatja azt az ellentmondá st. Azt
jelenti, hogy ez az És, é s meg lehet csiná lni. Meg lehet csiná lni. Ez egy
gyö nyö rű  pé lda az Ésben levésre.

Ú gyhogy most akkor vigyü k ezt á t egy igazi merabh-ba. Az a dal pedig…
elérhető  lesz? Jó l van. YouTube-on. Melyik naptó l? Ó , holnaptó l. Oké . Jó l
van, jó l van.

Az egy igazi Shaumbra-dal. Amikor Cauldréval dolgoztam rajta,
ö sszeszedtem hozzá  a szű kebb Shaumbra kö r energiá it – a szű kebb
kö rt, ami az Angyalok [a Bíbor Kö r támogató i – a ford.], a Keahak-
résztvevő k, é s a tö bbiek, hogy igazán tiszta legyen – a szö veg
megírá sához. É s az tö rténik, hogy észreveszed az energián, hogy ha így
kö zelíted meg, é s azt mondod, „De há t én nem tudok semmit a zenérő l”,
vagy bá rmi legyen a kifogá s éppen, é s aztán megcsiná lod, belemész az
Ésbe, hogy „és van zenei tehetségem”. Ez az És. Cauldre szerint nem volt
neki, de ott van az a tehetség, ha megnyílsz az Ésre.

É s ugyanez igaz a co-bottal való  promptolá sra. Szeretnéd, hogy írjon
mondjuk egy szép verset a co-bot. Mész, é s azt mondod a co-botnak,
hogy „Egy tehetséges, nagy kö ltő  vagy. Gyö nyö rű  verseket tudsz írni,
amik megérintik a szívet é s a lelket.” Ez a promptod. Aztán megmondod
neki, milyen verset szeretné l. Ez te vagy, aki sajá t magadnak mondod.
Azt hiheted, „É n semmit sem tudok a kö lté szetrő l.” Nem, megéseled. „É n
vagyok az a kö ltő . Má r benne van a mező mben. Most megnyitom.”

Szó val amikor az MI-vel já tszol, amikor alkotsz valamit, amikor csiná lsz
valamit, bá rmit, most má r mindig vidd be az Ésbe. Ne legyenek hatá rok
vagy akadá lyok. Néhányó tok annyira aggó dik, amikor valami kihívá s á ll
elő ttetek az é letben, „Hogy fogom végigcsiná lni?” De az
ö sszehasonlítá sba mentek bele, visszanyú ltok a mú ltba, hogy hogyan



csiná ltá tok korábban a dolgokat, hogyan oldottatok meg dolgokat. Az És
kivesz benneteket ebbő l. Megnyitja a mező t. É s nem ellentmondá s
egyszerre lenni mindkettő ben. Amikor csapdában vagy, é s szabad vagy
a csapdá tó l.

Ö nmagában ez megvá ltoztatja az egész energiaá ramlá st, ané lkü l, hogy
dolgozni kellene rajta. Megvá ltoztatja, hogyan jö nnek be az energiák,
mert korábban a gravitá ció  benne tartott titeket egy nagyon szű k
energiakó dban. Az Ésben mindkettő  megvan. É s azután az kö vetkezik,
hogy van egy természetes mozdulá s, egy preferencia egyik vagy a má sik
felé . Még ki sem kell vá lasztanod. Természetes mó don sokkal
nagyszerű bben é rkezik meg hozzád.
 

 

 

Merabh – Együtt létezés az Ésben

Nos há t, kezdjü k a merabh-ot. Vegyü nk egy jó  mé ly lé legzetet.

(elindul a zene)

Amirő l az elmú lt 25 évben beszé ltü nk, abbó l sok minden elmé leti,
filozó fiai volt. Nem minden, de egy része. Nagyszerű  koncepció kró l
beszé ltü nk.

A szeptemberi ú j é rzékelés-rendezvényü nk, a See Change ó ta az
vá ltozott, hogy most má r tapasztalativá  vá lik. Készü ltetek erre,
tanultatok ró la, é s most megérkezik az é letetekbe.

Van egy é rzékelés az Ésben. Az é rzékelés ’tudatába kerü lé s’, egy é rzés,
amit nem kell szavakba ö nteni. Egy tudá s, de ez nem a legjobb szó . A
tudá s kicsit mentá lisnak hangzik.

Ez egy igazán é rzéki é rzés. É s ez az egyik, ami vele já r ezzel az egész És-
dologgal, az Nagyszerű  Éssel. Megjelenik egy ú j É rzékelés.

https://www.crimsoncircle.com/library/the-great-and/the-great-and-shoud-4


Ez nyilvánvaló  é s természetes, hisz oly soká ig voltatok lezá rva egy
egyirányú  gravitá ció val, egy olyan gravitá ció s erő vel, ami behú zza a
dolgokat. Így há t az é rzékelés is le volt korlá tozva ezzel együ tt, le volt
zá rva.

Az Ésben megérkezik az ú j é rzékelés.

Nem tudott volna elő bb megérkezni, mert, mint mondtam, nagyon
szű kek voltatok. De most, az Ésben, megnyíltok.

Gravitá ció , aerotheon, ez a kö rnyezet, amelyben megtö rténik. Nem
felté tlenü l a gravitá ció  az, ami ezt igazábó l megteszi; a gravitá ció  a
kö rnyezet. A há tté r, a tá j. A tá j most megnyílik, é s ez lehető vé  teszi, hogy
az é rzékelés is megnyíljon.

(szü net)

Az És az a dolog, amely megérkezvén ezt megteszi. É s ismé tlem, nem
pró bá ljuk meg feloldani az ellentmondá sokat, nincsen szü kség
megoldá sra.

É rezzetek bele ebbe egy pillanatra, nem kell megoldani. Micsoda ö tlet!

Van egy pá rkapcsolati problémád, pé ldául, vagy egy pénzü gyi
problémád, egészségü gyi problémád, valami baj egy családtaggal, nem
szereted a munkádat. Bá rmi, bá rmi. Az És megérkezik.

Nem kell erő lkö dnö d semmit. Simán megérkezik. É s hirtelen rá ébredsz,
„Nem is kell megoldanom ezt a problémá t. Pusztán elég jobban
tudatában lennem annak, ami a mező ben van, a potenciá lok.” Ez az. Ez
az.

El tudod képzelni, hogy nem kell megoldani a problémákat?

Még azokat sem, amelyek benned vannak – ö nértékelés, a
spiritualitá sod, vagy nevezd, aminek szeretnéd, a tudatosságod.

Nem kell megoldanod az olyan problémákat, hogy „Mester vagyok, vagy
nem?” Nem vagy az. É s az vagy.



Most ebben a merabh-ban szeretném, ha megengedésbe kerü lné l. Az És
akkor is bejö n, de szeretném, ha megengednéd. Tudatosan, emberként,
engedd meg, hogy belépjen az é letedbe.

É s engedd meg az együ tt-lé tezést: ember és isteni, elveszett é s
megkerü lt. Bá rmilyen problémád is van az é letben, annak az Ésé t.

Nem mé ltó  a szeretetre, é s tengernyi szeretetre mé ltó .

Nincs fizikai energia, és az ö sszes energia, amire csak szü kséged van –
mert mind a tiéd.

Engedd meg az együ tt lé tezést. Ne vá laszd egyiket vagy má sikat.

Késő bb majd beszé lü nk arró l, hogy mi tö rténik, hogyan mintá zó dik,
kó doló dik és á ramlik az energia. De most elég annyi, hogy nem kell
egyiket vagy má sikat kivá lasztanod. Ez az És. Nincs megoldá s.

Az emberi elme megoldá st kö vetel, szinte mindig. Az ember megoldá st
keres.

A problémákat meg kell oldani, é s ha nem lehet megoldani, elá sod
valahová , hogy ne kelljen vele foglalkozni. De a nagyszerű  Ésben nem
kell semmit megoldani.

Meglá tod majd, hogy az energia fogja megtalá lni a megoldá st, nem te.
Az energia megtalá lja a megoldá st, é s az igazábó l nem is megoldá s. Az
igazábó l egyensú ly.

Vegyü nk egy jó  mé ly lé legzetet, megengedve az Ést. Nem számít, milyen
problémával talá lkoztok utatok során, nem számít, most milyennek
tű nik, nem számít, mennyire rémisztő nek lá tszik, van És.

(szü net)

Ahelyett, hogy csapdában lenné l, szabad vagy. Vagy mindkettő , igazábó l,
csapdába esett, é s És.

É s ne mondd azt, hogy „Há t, én má r nem akarom a csapdá s részt. Azon
vagyok, hogy tú llépjek ezen.” Nem, engedd meg. Engedd meg, hogy



együ tt lé tezzen. Mert abban, ahol a kettő  talá lkozik, az együ tt
lé tezésben a csapdában lé t é s a szabad lé t kö zö tt, ott van a nagyszerű
szépség, az igazi kincs. A való di megértés. É s ez nagyon felgyorsítja a
bö lcsesség á ramlá sá t.

Nem, nem pró bá lunk megszabadulni a csapdá tó l. Együ tt lé tezü nk vele.
Onnan má r nem kell aggó dnod, hogy ö rö kké  csapdában maradsz, még
az É sben is. Van egy má sik dinamika, ami beindul olyankor, majd
beszé lü nk ró la. De most, együ tt lé tezés. „Csapdában vagyok. Szabad
vagyok.”

„Fiatal vagyok. Ö reg vagyok.”

„Elveszett vagyok. Megtalá ltam magam.”

„Maszkulin vagyok. Feminin vagyok.”

„Nem pró bá lok meg megoldani semmit, csak megengedem az együ tt
lé tezést.”

É s mindekö zben megnyílik a mező d. Nem ú gy nyílik meg, hogy
vá lasztani tudj a kettő  kö zü l. Megnyílik, mert mindkettő nek tudatában
van. Megnyílik, mert az a természeted, hogy És van.

Mi az És? Lehető ségek. Potenciá lok.

Vegyü nk egy mé ly lé legzetet együ tt, é s hívjuk meg az Ést.

(szü net)

Nincs ellentmondá s. Nincs konfliktus. Nincs sú rló dá s vagy ellená llá s. É s
amint ezt megteszed, megnyitod magad.

Vegyü nk együ tt egy jó  mé ly lé legzetet.

(szü net)

Jó  mé ly lé legzet együ tt az Ésbe. Nincs erő . Nincs erő lkö dés, csak
megengedés.



Az És, a nagyszerű  És lesz az idén a legnagyobb dinamiká tok.

Jó  mé ly lé legzet az Ésbe.

„Alszom. É bren vagyok.”

„Vagyok, aki Vagyok.” Jó  mé ly lé legzet.

Az é let ő rü let. Kaotikus. Fá jdalmas. És minden rendben van a teremtés
egészében.

Ezennel, Adamus vagyok a Szuverén Birodalombó l. Ö rö m itt lenni é s
mindezt megosztani veletek.

Boldog ú j évet és boldog ú j évet! Kö szö nö m! Kö szö nö m!
 

 

҉

 

Fordította: Lőrincz Andrea • https://biborkor.hu

Drága Embertársam! Remélem, értékes volt számodra ez az üzenet.
Mennyit ér ez Neked? Ki tudod fejezni a mértékét?

Mi sem, akik azon dolgozunk szívvel-lélekkel, időnkkel és évtizedek alatt megszerzett
szaktudásunkkal, hogy ez eljuthasson Hozzád.

Jelenleg itt, a Földön, mégis a pénz az értékmérő.

Ha úgy érzed, Megengedheted Magadnak, kifejezheted az energiának ebben a formájában
is, mennyit adott Neked a munkám:

Lőrincz Andrea • Erste Bank • 11600006-00000000-75452461
GIBAHUB HU80 1160 0006 0000 0000 7545 2461

Biztonságos és egyszerű bankkártyás lehetőség bármilyen pénznemben:
revolut.me/zaeleis

Köszönöm, hogy Vagy és ragyogsz!
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