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Vagyok, aki Vagyok, Adamus a Szuverén Birodalombal.

Ah, kedves Shaumbra, vegylink egy jo mély lélegzetet, ahogy
belekezdiink ebbe a Shoudba, ebbe a gyonyori 6sszejoveteliinkbe.
A hetedik Shoud, ha jol szamolom, A remény szdrnydn sorozatbdl.

Vegylink egy joO mély 1élegzetet.

Ma sok-sok kiilonb6z6 energiaszinten dolgozom veletek, rengeteg
szinten. Szdval, 1élegezzetek mélyet. Hallani fogtok szavakat, és lesz
merabh zene is, de ennél sokkal tobb minden torténik.

Megkérlek titeket mint a lelketek emberi oldalat, akik most
hallgatjatok ezt — nem egyediil hallgatjatok ezt, az egész lelketekkel
és az En Vagyokkal egyiitt vagytok itt -, de mint emberek, akik ezen
részt vesznek, akik itt figyelnek, arra kérlek, engedjétek meg
magatoknak, hogy atéljétek ezt. Ez az emberi rész dolga, a 1élek
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emberi arcanak feladata. Es ezek valéjaban mind egyiitt vannak, a
lélek nem valahol mashol van. De az emberi rész arra van tervezve,
hogy tapasztaljon. Az egész lélek tapasztalasa miatt 1étezik. A ti
élményeiteken keresztiil a 1élek tagul. Kinyilik. Az En Vagyok a ti
élményeiteken keresztiil egyre tobbet tud meg arrél, hogy mit jelent
az En Vagyok. Alapvetden egyre jobban beleszeret &nmagaba. De a
lélek vagy az En Vagyok semmit sem tudott volna a szeretetrél, ha
ti nem élitek at. Nem tudta, amig ti nem tapasztaltatok meg.

Ideje atélni

Itt vagytok ezzel az illazidval - vagy nevezziik inkabb nézdpontnak
-, hogy ti vagytok az ember, aki kiiszkodik ezzel az egésszel,
probalja kitalalni, hogyan miikodik, hogyan jut el6re. Ez részben
igaz is, de valojaban a lelketek részeként vagytok itt, hogy atéljétek,
amin most keresztiilmentek. Tudom, néha az élmény szivas. Folyton
hallom Cauldre-t6l, Lindatoél, meg a tobbiektdl: , A tapasztalas nagy
szivas.” Mert a tapasztalas idénként nagyon nehéz tud lenni.
Kiilonosen, amikor ti mint ember és mint 1élek, mély élményeket
akartok, igazan mélyre mertlni. Nem éritek be azzal, hogy csak a
felszint kapargassatok, hogy csak egy amolyan ,épp elég” életetek
legyen. O, nem, nem, nem. Ti nem ilyenek vagytok. Ti mélyre
mertultok, és a tapasztaldsaitok nagyok. Nem mind lesz olyan, amit
emberként boldog, konnyed élménynek hivnatok. Nem. Mindenbe
belevetitek magatokat. Es most mindenekel6tt a megtapasztalas
ideje van itt.

Ez mondhatni ajandék, mert ez azt jelenti, hogy nem Kkell
dolgoznotok azon, hogy mindez megtorténjen. Mar torténik.
Bizonyos értelemben mar meg is tortént, és ti most csak atélitek,



ami mar megvan. De ti hozzaadjatok a gravitaciot, a valosagossagot,
az anyagi vilag minden elemét. Olyasmit éltek at, ami mar
megtortént. Nevezzétek, ahogy akarjatok - megvilagosodas, 6rom,
felemelkedés, beteljesiilés -, mar megvolt. Most atélitek, és kozben
minden korabbi életetek is atéli ezt most. Ez nem azt jelenti, hogy
nincs szabad akaratotok vagy valasztasotok. De, valtoztathattok
azon, hogyan akarjatok ezt megtapasztalni. Ulhettek a kanapén egy
hénapig, és azt élhetitek at, vagy mélyre meriilhettek. Megvan ez a
valasztasi lehet6ségetek, ez a gyonyor dontési lehet6ségetek.

De most nézzétek erre Ugy, hogy azért vagytok itt, hogy atéljétek,
hogy megtapasztaljatok pontosan azt, amin most keresztiilmentek.
Néha nem is tudjatok, mi ez, mit kéne tennetek, és nem értitek, de
ez is az élmény része. Mi az, amiért itt vagytok, hogy atéljétek? Egy
hatalmas atalakulas bennetek. Egy atalakulas abbdl, hogy életeken
kerestétek a valaszokat itt a bolygon emberként abba, hogy most
mar megtapasztaljatok, milyen megtalalni ezeket a valaszokat.

A valaszok nem itt fent vannak. (a fejére mutat) Nem az elmétek
gondolataiban vannak. Némelyik a szivben van, de a valaszok az
egész lényetekben rejlenek. Néha valamiféle konkrét szavakban,
gondolatokban vagy hitekben keresitek a valaszokat. Nem ott
vannak. A valaszok... nos, ma még ratériink erre. De most arra
kérlek, engedd meg magadnak, hogy atéld mindazt, amin
keresztiilmész.

Ne probald megsziirni a dolgokat! Ne probald megvaltoztatni a
tudatossag aramlasat! Engedd meg magadnak az élményt! Sokkal
konnyebb, sokkal élvezetesebb, és sokkal mélyebb lesz, ha
megengeded magadnak, hogy atéld. Masképp fogalmazva, hagyd
abba a keresést! Térj vissza ahhoz, amire az embert tervezték: hogy
atélje az életet, hogy benne legyen az életben, hogy befogadja az



életet, hogy fejest ugorjon bele, ahelyett, hogy veszettiil menekiilni
probalna innen.

Hanyan mondtatok mar: ,En csak ki akarok jutni innen. Elegem van
ebbdl!”? Nem ugy jutsz ki innen, hogy ennyit szorongsz meg
problémazol. Ugy jutsz ki, hogy megengeded magadnak, hogy 4téld
pont azt, amin most Keresztiilmész. Ez igazabdl a legnagyobb
élmény am, amit valaha megéltek. Nehéz? Az. De van bennetek egy
rész, ami ezt akarta - bizony, ez van. Nem a kiilvilag teszi veletek. Ti
mondtatok: ,Johet! Johet minden, birok vele! Shaumbra vagyok.
Kemény vagyok.” - vagy még ha nem is tartod magad shaumbranak
- ,Johet! Készen allok! Barmit elbirok!” Rendben, akkor hat éljétek
at most.

Ez tok egyszer(, nem nagy dolog: ,Az élményemben Vagyok.” Amint
ezt kimondod, mar nem csak annyi az élet, hogy reggel felkelsz, és
a hétkoznapi dolgokkal foglalkozol. Most elkezded megtapasztalni,
milyen minden szinten lenni. Milyen az, hogy a korabbi életeid most
élik at a Realizaciojukat. Milyen az, hogy felfedezik, hogyan
szeressék magukat, mikozben te is tanulod szeretni magadat és
atéled, milyen az. Széval, igen, most mar legf6bb ideje, hogy benne
legyél a tapasztalasodban.

Micsoda megkonnyebbiilés, hogy nem kell kitalalnod! Mar ki van
talalva, ha igy akarod megfogalmazni. Mar készen van. Ezért van itt
a Mester. A Mester 0sszegyljtotte minden €életedet, még azt is, ami
még nem tortént meg a te €letedben vagy a tobbiben. Mindet fogta
— van, aki a jovdbeli énjének hivja, de nem egészen az, valojaban
minden most torténik. A Mester mindezt dsszeszedte. Es mar
megcsinaltad a - nevezzétek barhogy is, a teljes integracidt, a
Megvaldsulast, a Realizaciot, a Raébredést, a tudatossag, szeretet és
energia 0sszekapcsolasat. Ezt mar megtetted egy nem fizikai, nem
anyagi sikon. Most az a kérdés, hogyan akarod ezt megtapasztalni.



Ez adja a léleknek és a Mesternek a valosagossagot, a
tapinthatdsagot, az érzést, az izgalmat, az euforiat. Latod, nélkiiled,
aki atéli, fogalmuk sem lenne ennek az izgalmardl, az 6roméral,
vagy néha a szivfajdalomrdl és a gyotrelemrdl. Ezt nem éreznék. Te
toltod ki a teret a tér kozott. Te toltod meg ezt a - nem lires lapot,
csak most még beteljesitetlen lapot az élményeiddel.

Nem Kkell az egészet kitaldlnod. Csak engedd be, amit tapasztalsz.
Akkor hamar meglatod, hogyan is jutottal el odaig. Es igen, van
valasztasod. Valaszthatsz, hogy sok kiizdelemmel, vagy
konnyedséggel csinalod. Ez a te valasztasod. Csak ki kell mondanod
magadnak. Allj a tiikor elé: ,Ugy doéntok, hogy atélem a teljes
integraciomat, a 1étezésem Kkiteljesedését, az idok beteljesiilését;
ugy dontok, hogy ezt elegdnsan, jatékosan élem meg.” Senki mas
nem mozgatja a babukat helyetted. Nem. Ezt mind te csinalod. Még
a korabbi életeid is, mikozben most atélik a sajat dolgaikat, te vagy
az a végso, aki dont, aki valaszthat, aki ugy élheted ezt meg, ahogy
te akarod. Es ennyi. Ennyi az egész.

Ezért beszéltem a legutdbbi lizenetemben - és, 6, kaptam par
nagyon... khm... érdekes hangiizenetet vagy alomiizenetet
shaumbraktdél az el6zd osszejoveteliinkrol, ahol azt kértem, hogy
akik nem Aallnak készen a kovetkez0 szintre, akik nem akarnak
tovabblépni, azok tavozzanak. Kérlek, ne maradj csak azért, mert
azt hiszed, hogy ezzel nekiink segitsz! Egyaltalan nem. Azért
mondom ezt, nem azért, mert érzéketlen vagy ostoba vagyok.
Egyaltalan nem. Nagy egyuttérzésbdl mondom. Nagyon fog fajni, ha
még mindig cipeled a problémaidat. Nem arrdl van szd, hogy ne
lennének most is nehézségek. Akadnak. De ha ragaszkodsz
hozzajuk, kapaszkodsz beléjiik, nem vagy hajland6 elengedni; ha
haragszol a vilagra vagy akar magadra, és nem vagy kész elengedni,
meélyet 1élegezni, és érezni és atélni ezeket a problémakat - tényleg,
mélyen belemeriilni. Most mindenféle nehézségek bukkannak fel,



nagy most a zlirzavar, de a végén a valodi szivetek helyén talaljatok
magatokat, amit én Szivlégzésnek hivok. Oda juttok majd. Mar ott
vagytok. Csak azt élitek at, hogyan jutottatok el oda, és ez rajtatok
mulik. Ez a szabad akarat.

Szdval, legyetek benne a megtapasztalasaban mindannak, amin
most keresztiilmentek. Zlirzavaros idok, a vilag érilt most, annyi
minden torténik, itt, a szigeten éppen egy nagy vulkan tor ki, és a
bolygoén is annyi minden zajlik a politikaban, az tizleti vilagban.
Biztos észrevettétek, hogy az emberek vagy teljesen elzsibbadnak,
egyszerlien lezarjak magukat, vagy megdriilnek. Mert ilyen intenziv
minden. Nagyon intenziv. Ezek nem a ti problémaitok, de
észreveszitek, érzitek. Majdnem lehetetlen nem érezni. Még ha egy
hegy tetejére masztok is, tavol mindenkit6l, vagy itt iltok egy
elszigetelt szigeten, akkor is érzitek, mert még mindig érzitek a
tomegtudatot. Ez nem azt jelenti, hogy annak kell meghataroznia az
életeteket vagy az élményeiteket, de tudatdban vagytok, mert
emberi formaban vagytok. Itt vagytok a bolygén. Megvannak az
emberi érzékeitek.

Ugyhogy, igen, ez nem konnyti. Engedjétek meg, hogy atéljétek. Ne
zarjatok le magatokat. Nem most kell barlangba bujni. Igen, néha
szliikség van menedékre. Néha el kell vonulni. De nem most van az
ideje, hogy elrejt6zzetek onmagatok vagy a vilag torténései eldl.
Most van az ideje a nagy, kvantum élményeknek az életben.

Szdval, igen, az utolsé 6sszejovetelen az energiak intenzivek voltak.
Bar Cauldre nemrég mondta, hogy szerinte nyugodtnak tiintem.
Igen, kiviilrdl. De beliilrél, mindannyian, ti is és én is, elég intenziv
most. Sok minden zajlik.

Alényeg, hogy ha ugy érzitek, minden irdnyba hiznak, hogy minden
kilonb6z6 irdnyba mozog, ha ugy érzitek, hogy nem sok értelme
van az egésznek, és minden elszabadult most, akkor teljesen



igazatok van. Ez nem fog egyhamar megvaltozni. Ha megprobaltok
békét és nyugalmat erdszakolni magatokra, az nem fog jél miikodni.
Lesznek pillanatok, amikor sikeriil. Sziikségetek van ezekre a
pillanatokra. Sziikségetek van idore egyediil, tavol masoktdl, hogy
csak lélegezzetek, és elfelejtsétek az egészet. Nem elzsibbadni,
hanem abbahagyni azt a megszallott agyalds probalkozast, hogy
mindent megértsetek.

De igen, ez intenziv most, és megtaldlni a belsé béke és belsé
harmoénia tartés pillanatait nem olyan konny{i, mert minden
mozgasban van. Minden kiilénb6z6 iranyba huz, és ez igy is lesz.

Szédval, éljétek at. Milyen érzés szétszakadni? Nem a sarkany miatt,
Csak szétszakadni attél, hogy minden valtozik bennetek most.
Milyen ez? Milyen atalakulni abbol, hogy pusztan emberként
gondoltatok magatokra, egy isteni 1énnyé? Milyen az, hogy megvan
fajdalmakkal, betegségekkel, és kozben a fénytestetek is
megérkezik? Ezek mind zajlanak. Engedjétek meg, hogy dtéljétek!

Eljétek at az érzelmeiteket. Igen, az érzelmeket. Néha atkozzatok
d0ket, mert olyan intenzivek, és néha ugy ti{inik, mintha csak az
elmétekbdl fakadnanak, minden kiilsg ihletettség vagy tudatossag
nélkil, és ez igaz. De most még az érzelmek is megvaltoznak. Az
érzelmek most kinydlnak, bevonjak mas részeiteket is. Nem csak az
elmére vagy az ugynevezett emberi szivre korlatozédnak, hanem
tobb tudatossagot, tobb fényt kapnak. Es azt fogjatok tapasztalni,
hogy az érzelmek csodalatos dolgok, amint tuljuttok az elme falain.

Ez zajlik most. Néha azt kérdezitek: ,Mi a baj velem? Mindenen
annyira elérzékenyiilok. Mindenen besirok. Felidegesitem magam.
Mérges leszek.” Engedjétek meg az élményt. Tudom, ez az ellentéte
annak, amire olyan jol betanitottatok magatokat: becsomagolédni,
bizonyos dolgokra fokuszalni, figyelmen kiviil hagyni minden mast;



amikor érzelmek jonnek, elnyomni vagy leginkabb tagadni Oket.
Amikor elborult gondolataitok vagy vad almaitok vannak, ahogy
most sokatoknak, azt mondjatok: ,Nem akarom ezeket tobbé. Tul
sok a dolog veluk.”

Mertilj mélyre

Tul sok a dolog veliik, mert tul nagy az ellenallas. Mert még mindig
megprobalod megérteni. Térj vissza az élményhez! Az adott
pillanat, az adott nap élményéhez. Engedd be! Meriilj bele az
érzelmeidbe. Mertlj bele minden érzésbe, ami feljon, mert most
minden atalakul. EImozdultok az érzelmi/mentalis emberi 1étbdl
egy masik tipusu érzelem felé, ami végil segit elvezetni az
onszeretetbe. Egy masik fajta érzésbe, érzékelési médba 1éptek.

De most ez mind keveredik. Minden Kicsit kaotikus. Minden
torténik valahogy. Engedjétek meg, hogy atéljétek. Tudom,
néhanyan azt mondjatok: ,Pff/ Nem birok tobbet.” Persze,
megértem. De elGszor is, ti mondtatok, hogy gyorsan akartok
menni, hogy mélyre akartok meriilni, rendesen belevagni.
Masodszor, amit tapasztalni fogtok, az olyan, mint a vihar kézepe, a
hurrikan kozéppontja. Sok a zlirzavar, 6rvényld felhdk, villamok,
mennydorgés, esd, szél. Ti pedig: ,Azt akarod, hogy mélyebbre
I” Igen, azt. Azt akarom, hogy atéljétek. Azt akarom,
hogy tapasztaljatok meg a hullimhegyeket és a hullamvolgyeket.
Azt akarom, hogy érezzétek. Mindig tudva, hogy sosem fog legy6zni
titeket! Nem, mert mar ott vagytok. Mar tul vagytok rajta. Most azt
élitek at, milyen volt atmenni azon a viharon, barmi legyen is az.

menjek ebbe?

Es a vihar nem is igazan vihar, nem arrél van szé, hogy valami
rosszat tettetek, és most ezért kapjatok ezt a sok szarsagot. A vihar



a tudatossag most atalakul6 természete, az evoluciéban 1évo
tudatossag, ami zajlik. Ezért tlnik minden zlirzavarosnak, ezért
érzitek, hogy minden szinten szét vagytok szedve. De ez csak egy
csodalatos atmenet, €s a legjobb mdd - nem is a ,megbirkézas” a jé
sz0, hanem - a legjobb modja annak, hogy atéljétek, ha egyenesen
belevetddtok. Tudom, ez ellenkezik minden logikaval, és azt
mondjatok: ,Nem, nem, nem. Azt akarom, hogy az legyen, amit
szeretek, és kidobom, amit nem. Rendszert akarok.” Nem, most
nem. Talan régen miikodott, de most nem. Mert ez tdl nagy. Ez
annyira tulmutat azon, amit egy ember elgondolhat. Ez mar
tulmutat a linearis miikodéseken. Mertljetek bele teljes szivvel
mindenbe, amit éreztek és amin keresztiilmentek.

Igen, tudom, sokan nem szeretitek a szomorusagot, a levertséget. A
levertség szorny(, de az is egy nagy érzelem, nagy érzés. Es azt
mondod: ,Nem, ebbe tényleg nem akarok belemeriilni”, barmi
legyen is az a te életedben. Es persze a j6 dolgokba is.
Természetesen. Mertiiljetek bele az 6rombe. Meriiljetek el azokban
az értékes pillanatokban, amikor szeretitek magatokat. Mertiljetek
bele mindenbe most.

Itt akar be is fejezhetném a Shoudot, dehat érabérben dolgozom,
ugyhogy még kicsit elhtizom. (Adamus nevet)

Mertljetek bele. Ez a lényeg. Ez a legfontosabb, amit ebbdl az
osszejovetelb6l magatokkal vihettek. Merlljetek bele az
élményeitekbe, barmik legyenek is azok. Mas emberekkel is, igen,
mertljetek bele. Ne fussatok el el6le. Ne fussatok az érzelmeitek, az
érzéseitek, az érzékeitek el6l. Minden mozgasban van, 6rvénylik,
kvantum valtozas zajlik. Nehéz még csak megprdbalni is elképzelni,
hova juttok majd, mert most még az embernek, aki tapasztal, nincs
meg hozza a keretrendszere, az a megértési képessége. Nincs meg
hozza a qualia.



A qualia azt jelenti, hogy valamihez tarsitjatok, ami korabban
tortént. Egyszerlien nincs meg a qualia, ezért probaljatok kérdezni:
»,Milyen lesz, amikor majd tul leszek ezen az egészen?’, és ,Honnan
tudjam, hogy biztonsagban leszek?” Ez jo kérdés. Honnan tudjatok,
hogy biztonsagban leszek? Az ember aggddik emiatt. Ehhez erés
biztonsagos térre van sziikség. Es, igen, most nagyon érzitek ezt,
hogy ,Mi biztonsagos szamomra?” Elmondom, és bar nem tiinik
logikusnak, de a biztonsag szamotokra az élményeitekben rejlik.
Nem abban, hogy megprobaljatok 6ket valamilyen meghatarozott
mddon formalni, nem abban, hogy az élményeitek spektrumanak
csak egy részét fogadjatok be.

Mertljetek bele minden élményetekbe, barmi legyen is az. Még ha
betegek vagytok is, még ha faj is valami, igen, meriljetek bele.
Eljétek 4t, mert abban az élményben talalkoztok a sajat fényetekkel,
a sajat bolcsességetekkel. Ebben az élményben fedezitek fel a
gyongyot a kagyldban. Felfedezitek, hogy nem csak egyre tobb
zlrzavar és kaosz van, ahogy mélyebbre mentek, hanem valami
abszolut, mindenen tilmutato6 szépség.

Azt kéritek, hogy haladjon gyorsan. Egyre tobbet akartok.
Shaumbraként nem akartok a menet végén kullogni. Nem. Nem
hogy csak az élen akartok lenni, hanem az élboly el6tt. Ti akartok
lenni a felvonulas el6tti felvonulas. Ezt kéritek. Es észintén, néha,
hat, Kicsit nehéz veletek, mert gyorsan akartok menni, de aztan faj,
és akkor jottok sirni, panaszkodni vagy dithongeni.

Gyorsan akartok atmenni ezen az egészen, és nekiink - marmint a
Bibor Tanacsnak - sz szerint szabalyoznunk kell ezt, hogy ,Nana!”
Folyamatosan mériink és ellendrziink. Ez most talan a legnagyobb
szerepunk. Az 6sszes lény a Bibor Tanacsban - ugy 6tezren vagyunk
-, az 0sszes 1ény, aki most ebben részt vesz, méri, és segit nektek
érteni, milyen gyorsan mehettek anélkiil, hogy felrobbannatok.



Még mindig vannak aramkoreitek - emberi aramkorok, persze. Még
mindig van kommunikaciéos haldzatotok a testetekben és az
elmeéetekben. Nagyon o6sszetett kommunikacios rendszeretek van,
ahogy az elme mikodik, meg minden. Nem az kell, hogy olyan
gyorsan menjetek, hogy kiégtek - mertkiégnétek. Néha, mindennek
ellenére, reggel felébredtek, és azt mondjatok: ,Ide nekem az
oroszlant is!”, mikézben azt is gondoljatok: ,0csém, mar megint egy
fostos nap!” Mindent akartok. De mi gondosan figyellink, igymond,
a Shaumbra k6zéppontjabol: ,Mi a j6 tempd? Mennyit birtok el?” A
szavaim gondosan vannak megvalogatva, az energiam ugy van
tervezve, hogy visszajelezzem nektek, milyen gyorsan menjetek,
anélkiil, hogy teljesen kiégnétek. A kiégés nem tenne jot. Ha kiégtek,
nem a masik birodalmakban végzitek, tudjatok, valami boldog
helyen vagy a Felemelkedett Mesterek Klubjaban. Nem, nem. Ha igy
kiégtek, vissza kell jonnotok, és Gjra kell kezdenetek. Semmi okotok
most Kiégni, az égvilagon semmi.

Most van az ideje az driasi — pfff! - nincs emberi sz6 ra, de egy
integracionak, egy oOsszegyijtésnek, egy Osszetalalkozasnak.
Minden aspektusotok, minden emberi el6zd életetek, minden
angyali eredetetek, minden egyes részetek belejatszik most ebbe.
Nem csak egy maganyos emberrdl van sz6 egy bolygén. Mindez
benne van. Ti vagytok a karmesterek. Ti vagytok az élen. Ti mentek
keresztiil ezen, és ti érzitek, mit él at a mult, és mit élt at a jovo.
Mindent éreztek.

Szoval, vegyetek egy mély Ilélegzetet, és engedjétek meg
magatoknak a tapasztaldst!

Igen, tudom, azt mondjatok: ,,Aaa/ Nem tudom, birok-e még tobbet.”
El6szor is, ti kértétek a tobbet. Masodszor; igen, birtok. Tobb szinten
is engedélyt adtatok nekiink, hogy segitsiink szabalyozni - nem
iranyitani -, de folyamatosan emlékeztetni titeket: ,,Oké, itt van az a



pont, ahol leesnétek a sziklardl. Itt van az, ami tul sok lenne nektek.
[tt van az, ami a testeteknek tul sok lenne.”

Mondjuk, hogy mentalisan készen alltok, de a testetek tényleg kész?
Mert a test és az elme nem mindig egy tempoban mozog. Néha
teljesen el vannak csdszva. Es most a test le van maradva az elmétdl.
Széval, van egy folyamatos — 6m, nem tetszik a felligyelet sz sem,
Cauldre, vagy az iranyitas - folyamatos visszajelzés nektek: ,Ez
biztonsagos most. Ez az, ami biztonsagos.” Nektek emiatt igazabdl
nem kell aggddnotok, mert mi annyira gondosan iigyeliink ra,
,Ennyi az, ami biztonsagos. Ez miikodni fog nektek, anélkiil, hogy
kiégnétek, vagy elveszitenétek mindent, amit eddig felépitettetek.”
Ha ugy nézitek, mint egy épiiletet, amit téglakbol épitetek, és egyre
kozelebb keriillink a befejezéshez, nem lenne jg, ha a téglak most
leomolnanak, mert akkor ujra kell rakni Oket, és az nem
kilonosebben szdérakoztato.

Vegylink hat egy mély 1élegzetet ebbe az élménybe, hogy itt vagytok
ebben az életben, ebben a kiilonleges iddszakban. Ez az élmény,
hogy egy olyan helyre tartotok, ahol igazan tudataban lesztek a
tudatossagotoknak, az energiatoknak és a szereteteteknek. Ez elég
rendkivili. Elég elképeszto.

Vegyliink egy jo mély 1élegzetet erre. J6 mély 1élegzetet.
Ne feledjétek, engedjétek meg a tapasztalast! Mertljetek bele!

Meg fogtok lep6dni, mit talaltok, ha megteszitek. Mindig van egy kis
hezitalas. Tudjatok, mint: ,Ez az élmény nem tetszik.” vagy ,Félek,
mi lesz az élménynek azon a mély szintjén.”, igy visszafogjatok
magatokat. Ne-ne. (Adamus kozelit a kamerahoz, mikozben
batoritdoan, mélyen belenéz) Meriiljetek bele. Ne féljetek tdle.
Folyamatosan biztonsagos térben lesztek, és olyasmiket fogtok
talalni, amiket masképp soha nem fedeznétek fel.



Széval (Adamus mély levegot vesz), az élménybe. Ezért van itt az
ember. Ezért van itt az ember - az élményért. Figyelni fogom
(Adamus a kameraba mutat), hogy megengeditek-e a tapasztalast.

(Adamus visszasétal a helyére) Tehat, kedves Shaumbra! Igen, ugy
érzitek, minden irdnyba hiznak most. Es minél jobban proébaljatok
iranyitani, kontrollalni, annal kevésbé miikodik, ugye? Szdval, mit
tegyetek? Maradjatok egész nap az agyban (Adamus nevet), egyetek
sok csokit, azt gondolva, hogy az megoldja a problémat. Minden
iranyba huznak, és van némi fizika mogotte, amit mindjart
elmagyarazok, de engedjétek ezt be. Eljétek 4t.

Milyen érzés, amikor minden, amit megtanultatok az emberi életrol,
mar nem miikodik? (Adamus nevet) Cauldre azt mondja, nem kéne
nevetnem. Oké. Probalok nem nevetni. (Adamus megprobalja
rendezni az arcat, majd kicsit elneveti magat) De most van annak az
ideje, hogy, nos, atéljétek és érezzétek, milyen, amikor szét vagytok
szedve a testetekben, a gondolataitokban, és te j6 ég, a koriilottetek
lévo emberek, és amit veletek tesznek, meg az élethelyzetek, meg a
tobbi, minden. Milyen érzés, hogy mindent széthtiznak? Es tényleg
ez torténik, szé szerint. Es ez a jO hir.

Nem lenne szornyd, ha itt Gilnénk ebben a Shoudban, és csak arrél
beszélnénk, hogy proébaljuk beinditani az energidkat, meg hogy
,Semmi sem mozdul, és dogunalom”, meg ,Hogyan inspiraljuk az
energiakat, és hogyan hozzunk legalabb egy kis torténést az
életbe?” E-e, pont az ellenkezdje van. Arrél beszéliink, hogy most
ilyen intenziv minden. Ezért szeretem a shaumbrakat, mert ti
szeretitek ezt az intenzitast. Sokat panaszkodtok miatta, de
szeretitek. Hat most meriiljetek még mélyebbre, és figyeljétek, mi
torténik! A varatlan. Nem is tudnadm elarulni nektek, mert nem
linearis.



Ez a szorakoztato rész, legalabbis nekem szérakoztatd ez a pont -
nektek talan nem olyan jo moka -, ahol azt mondjatok: ,Mi a franc?”
— vagy barmilyen szot is hasznaltok - ,Mi a szar?! Most mar
mindegy, vagjunk bele. Nem mehetek vissza. Nem allhatok le.” - bar
megpréobaltok. ,Mi a fene? Belevagok., és fejest ugrotok. Csak
figyeljétek, mi torténik!

Es ahogy sokszor mondtam, és most meg kell ismételnem - sz6
szerint meg kell ismételnem, a Shaumbra nem hall meg. Tébias is
sok mindent elmondott mar errdl igy vagy ugy, de néha ujra
hallanotok kell, igyhogy meg kell ismételnem, tényleg muszaj: hogy
ezt a folyamatot soha tobbé nem fogjatok atélni. fnyencségként
fogjatok élvezni ezeket az emlékeket, minden élmény minden izét,
amin keresztilmentek. A torténeteket - 0, azok a torténetek -,
amiket most gy(ijtotok. Ne csukjatok be a szemeteket az el6tt, ami
most torténik. Ne zarjatok le.

Soha tobbé nem mentek keresztiil ezen! Gyljtsétek be most ezeket
a torténeteket! Elképesztd, vad torténeteket. Es kicsit szinezzétek is
ki, ha kell. Nem kell hazudni, de legyetek egy Kicsit teatralisak,
kérlek. Soha tobbé nem mentek keresztiil ezen. Most irjatok a
konyveteket, ezekben a szent pillanatokban. Engedjétek meg
magatoknak, hogy belemenjetek, és azza valjatok! Es élvezzétek, de
menjetek bele a legnehezebb részekbe is, a sajat lényetek
legsotétebb zugaiba, a sajat gettditokba. Menjetek bele, mert meg
fogjatok tudni, hogy az nem az, aminek most gondoljdtok. Meg
fogjatok tanulni, hogy sokszor ott a félelem az ezekbe a sotét,
csunya, nehéz részekbe valé belépés el6tt. Félelem, mert azt
mondjatok: ,Nem tudom, mi van ott.” Nos, valéjaban tudjatok, de
nem fogjatok tudni, hogy tudjatok, amig nem vagytok ott. Kivilrdl
nem fogjatok tudni. Csak beltilrdl fogjatok tudni. Szdval, vagjatok
bele most! Igen, vagjatok bele.



Es mi folyamatosan figyeljiik, hogy milyen hossztra engedjiik a
poérazt, hogy ugy mondjam, hogy ne vigyétek tulzasba. Nem fogtok
kiégni. Nem, nem fogtok. Nem.

Hogyan jutottunk ide

Tehat, Shaumbra, ez nem csak ugy megtortént. De komolyan, mar
évezredek 6ta dolgoztok ezen. Ez nem az elmult par hénapban vagy
évben jott 0ssze. Nagyon, nagyon régdta késziiltiink erre. Azt nem
tudtuk pontosan, hogyan fogjatok ezt megtapasztalni, de hogy hova
vezet az Ut. Mindannyian - ti, én, az én emberi életeim a bolygoén -
mind az ehhez a ponthoz valé elérkezésrdl szoltak.

Az utébbi években tobb esemény is tortént. Kezdve talan a
Kvantumugrassal - jol van, jol van, Tébias itt reklamal. Tobias
kezdte, azzal, hogy 6sszehozta a Shaumbrat kortilbeliil 1999-ben.
Azt hiszem, ez volt a kiindul6pontunk, de aztan jott a Kvantumugras
2007-ben, és par kisebb esemény. De a nagy az a Kvantumugras.
Aztan a COVID, egy globalis jelenség. Es a COVID eredményeként,
két évvel ezelStt pedig a Mennyei Kereszt. Az Egi Kereszt egy 6riasi
megnyilas volt. Persze, mindannyian azt vartatok, hogy aznap
manna 6mlik majd ald az égbdl. Es hullott is, csak nem tudtatok,
hogy néz ki vagy milyen szaga van. Igen, manna hullott ala az égbdl,
fény formajaban, ami immar képes volt bearamlani. De tudjatok,
néha a fény olyan szinteken dolgozik, amit nem vesztek észre
azonnal. Iddbe telik, mire megnyilvanul a szemetek eldtt. De az a
manna bejott, az a fény bejott, és azdta is dolgozik. Ez nagy dolog
volt.

0, jut eszembe, Kicsit visszabb lépek a Mennyei Kereszt elSttre. FM.
Emlékeztek FM-re? John Kuderka, a Bibor Koér Kkorabbi



studidvezetdje. FM elment, atment a tuloldalra egy rakbetegséggel
valé kiizdelem utan. Egyébként, FM a mai napig azt mondja, hogy
tobbet tanult az emberi 1étrol és a Realizaciorodl a rak idoszakaban,
mint barmikor maskor. Mondhatni, ezt adta ¢ sajat maganak. Lehet,
hogy vannak jobb megoldasok is, de 6 ezt valasztotta. Azt mondta,
hogy annyi mindent tanult abban az id6szakban, amikor a halallal
néz farkasszemet az ember, amikor az emberi biol6gia megroppan,
amikor azon tinddik az ember, hol vannak a valédi valaszok. J6kat
beszélgettiink errdl, és azt mondta, az a rakos id6szak mélyrehaté
volt. Nos, te, aki ezt hallgatod most, valosziniileg azt mondod, ,Na
nem, azért én nem igy akarom csinalni!”, de neki mélyrehato volt.
Annyi mindent tanult a szeretetr6l és az onszeretetrdl, két olyan
dologrol, amiket nagyon-nagyon elhanyagolt.

Sokat tanult a kommunikaciordl. Persze, mérnokként sokat tudott
a kommunikaciorol, de én az igazi kommunikaciora gondolok, ami
a testen belil, ami kozted és az isteni k6zott zajlik. Annyit tanult
errdl. Azt mondja: ,Ha djra kéne csinalnom..” - na, most is ezt
mondja. Ami azt illeti, most is itt van a stadidéban. Talan - eh,
Cauldre kérdezi, hogy atkapcsolhatnank-e a kamerat oda, de inkabb
ne. Itt van a studidban, és most is hallgat minket itt, Konaban.

FM itt van veliink, és azt mondja: ,Ha valtoztatnom kéne, akkor is
ugyanigy csinalnam. Akkor is ugyanigy csinalnam. Az a rak emberi
szemszogbdl fajdalmas, nehéz, embert probalé volt a kézelg6 halal
érzésével, de az az, ahol talalkozol (")nmagaddal" - ahol 6 talalkozott
onmagaval. Nem javaslom, hogy igy csinaljatok, de ¢ azt mondja,
nem valtoztatna semmin, mert ez hozta igazadn kapcsolatba
onmagaval és annyi minden massal.

Amikor atjott a tuloldalra, az utolsé hely, amire szamitott volna,
hogy kertilni fog, az a Felemelkedett Mesterek Klubja volt - FM, John
Kuderka - nem szamitott ra, hogy a Felemelkedett Mesterek



Klubjaba érkezik. Azt mondta: ,Nem éltem spiritualis életet. Nem
voltam guru. Nem irtam spiritudlis konyveket. Tanultam réla,
imadtam a Bibor Kort. Az volt a dolgom abban az életemben, hogy
a Shaumbrat szolgaljam, és pont. Ennyi volt az egész. Nem
szamitottam ra, hogy itt leszek a Felemelkedett Mesterek
Klubjaban. Mi ez, csak egy napijegy, és aztan vissza kell majd
mennem valahova mashova?”

,Nem, John. Itt van a szobdad, tessék. Nagy szoba. Udvozliink. Te egy
Felemelkedett Mester vagy, mert amit abban az iddszakban
tanultal, az 6sszehozta minden életedet, 6sszehozta Onmagadat. Es
a rak nyomasat és nehézségét hasznaltad fel erre. Taldn van mas ut
is, de te ezt hasznaltad, és igen, ez hozta 6ssze az egészet.”

Szoval, FM - vissza a lényeghez —, miutan atkelt a masik oldalra a
mérnoki, kommunikacids hatterével, azt mondta: ,Hogyan segitsek
a Shaumbranak? Hogyan alakitsak ki egy 0sszekottetést?” Mindig
osszekottetésekben, spektrumokban, elektromagnesességben
gondolkodott. ,Hogyan allithatok fel egy 6sszekottetést a Shaumbra
és az isteni kozott?” Elég sokaig dolgozott rajta. Beszélt mas
shaumbrakkal is, akik el6tte keltek at, mint Sart és Edith meg még
paran. Dolgozott rajta, és - mikor is volt? - 2021 végén kiadott egy
tesztjelet. Shaumbra FM Radionak hivta, egy jel, amit barmelyik
shaumbra foghat. Egy jel, ami azt mondja: ,Igy tud az isteni és az
emberi” - koltoi kifejezésekkel, ,isteni” és ,emberi” - ,igy tudnak
kommunikalni és kapcsolddni.” (Ezt elészor a Merlin eseményen
emlitették, majd A Padon tilés miivészete sorozat 4. és 5. Shoudjdban.)

Ez egy nem verbalis jel. Nem olyan, amit ebben a fizikai vilagban
mérni lehetne. Elkezdte sugarozni. Par honap tesztelés utan
ledllitotta, finomhangolta, csiszolta, majd Ujra kiadta a Shaumbra
szamara. Egyfajta emlékeztetd. Ahogy 6 fogalmazott, azt hiszem, azt
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mondta: ,Olyan, mint kapcsolédni a Roézsa Gyumolcséhez, a sajat
lelketek josagahoz.” Ez azdta is megy, sugarzik, emlékeztet.

Ez csak egy a sok eszkoz kozil, amik 1éteznek, de John, aki ilyen
kozel allt a Shaumbrahoz és a Bibor Korhoz, nagyon hatékonyat
alkotott, és mukodik. A legtobben elfelejtettétek, ugye?
Elfelejtettétek, hogy egyaltalan létezik. De kozben végig fogtatok,
hidat épitve a szakadékon at.

Aztan jott az Egi Kereszt, és igen, ez is hatassal volt ra. Ez volt az
egyik csatorna, amelyen tobb fény johetett a bolygéra, tobb
isteniség - nevezzétek, ahogy akarjatok -, de tobb ilyen johetett a
bolygéra. Es most a kovetkez§ szintre 1épiink a Mennyei Kereszt
utan. Ebbe - még nincs neve sem -, de ebbe a kovetkez6 verzioba,
ahova ti tartotok, ahova a bolygé tart. Es ismétlem, nem csak hogy
ott vagytok a felvonulasban, nem csak hogy az élen vagytok, hanem
a felvonulas el6tt jartok.

Ez torténik hat most. FM, igen, még mindig itt van. Nagyon jelen van,
nagyon elkotelezett a Shaumbra irant. De ez megvan, és ez elvezet
a lényeghez, amit mondani szeretnék.

Sotét anyag és sotét energia

Van egy jelenség, ami zajlik most, és ezért kérem, hogy éljétek at,
ahelyett, hogy lezarnatok; mertljetek bele, ahelyett, hogy
visszahuzodnatok. Egy jelenség zajlik most a Foldon, veletek. Elég
egyszer(, €s most a fizika/metafizika/3. osztalyos adamusi fizika
nyelvén fogok beszélni.

Kezdjik a s6tét anyaggal. Kordbban mar beszéltem réla. A sotét
anyag egy elfogadott dolog a fizikaban. Elfogadjak, de fogalmuk



sincs, mi az. Egyaltalan nincs. De azt mondjak, van valami odakint,
ami az univerzum korulbeltl 95%-at kiteszi - nagyjabdl, van, aki
65%-ot mond, van, aki 95%-ot. Nem szamit. Valéjaban valdsziniileg
tobb mint 95%, de ez a sotét anyag. Lathatatlan. Nincs emberi
miiszer, ami most mérni tudna. Tudjak, hogy létezik, mert latjak,
hogy valami hatdssal van valamire. Latnak egy gravitacids erét, és a
sotét anyagnak van gravitacios ereje. Magadhoz vonz dolgokat.
Latnak odakint egy erét, amit sotét anyagnak neveztek el, mert nem
tudjak, mi az. Nem ,sotét”, mint ,rossz”, hanem nem tudjak, mi az,
ezért hivjak sotét anyagnak. Es van gravitaciés ereje. Nem foglal el
teret. Azt hiszik, igen, de valéjdban nem. Nincsen tomege sem.
Egyaltaldn nem iddszinkronizalt. Semmi id6. Mégis, ez alkotja a
legtobbet abbdl, ami odakint van.

Most beszéljiink réla a mi nyelviinkon, metafizikai nyelven. Van
valami, amit ti mint hétkoznapi emberek, kiilonésen, ha csak
korlatozott élményeket engedélyeztek magatoknak ebben a
vilagban, csak olyat, amit kezelhetonek vagy elfogadhaténak
gondoltok; van valami, és ti ezt tudjatok, mindig is tudtatok. Van egy
gravitacids vonzasa, ami kell neki. Kell ez a gravitacidos vonzasa,
mert olyan, mint egy kottapapir, amire a zenét irjatok, tudjatok, a
hangjegyeket. Tudom, ma mar nem papirt hasznaltok, hanem
szamitégépet, de kérlek, hadd mondjak papirt. En szeretem a kézzel
foghato papirlapot, kottalapot. Ez a sotét anyag. Potencialok,
lehet6ségek. A vaszon. Nagyon hasonlit a BON-hoz, amirdl
korabban beszéltem. De mindegy, ez a kottapapir.

Na most, a hangjegyeket rairjatok, és a hangjegyek ratapadnak,
mert van gravitacidja. Magahoz huzza. Valdsagossa teszi.
Lathatjatok. Tudjatok a tapasztalataitokbol, hogy az a hangjegy
milyen hang. Megvannak a skaldk, a hangjegyek, és egyszer csak
teleirjatok az egész papirt hangjegyekkel, és megvan a zenétek.
Megvan a torténet, egy zenei torténet. Megvan az €élmény. Mégis, a



papiron, ezen a sO0tét anyagon, ami mindennek az alapja, még
mindig van hely a hangjegyek kozott. Ures hely a hangjegyek kozott,
amiket felirtatok. Es az s6tét anyag. Van gravitacidja. Osszetartja a
dolgokat, hogy atélhessétek.

Tudjatok, mieldtt erre a bolygdra jottetek, ez nem igazan létezett.
Minden csak - huss! - mindenfelé szanaszét. Nehéz elképzelni, de
valahol az angyali emlékeitekben megvan, hogy nem volt rend. Nem
volt gravitacio, ami O0sszetartsa a dolgokat. Minden csak lebegett
0ssze-vissza. Még idd és tér sem volt, ami megtartsa. Nagyon,
mondhatni, zavaros, rendezetlen, formatlan volt. Ez a s6tét anyag
nagyon is valés. Mindenhol ott van. Es ismétlem, nem mondunk
ellent a fizikanak, csak még nem jottek ra, mi az. Ez a sotét anyag
mindig ott van.

Na most, ott vannak a hangjegyek a papiron, és azt mondjatok: ,A
valésag a hangjegyek a papiron. A papir nem szamit. Az csak ott
volt” 0, nem. Eppen forditva. A papir képviseli az 6sszes potencilt.
A papir teszi lehetdvé, hogy egyaltalan fel tudjatok irni a
hangjegyeket. A papir végsd soron az a szinpad, amin a hangjegyek
tancolnak. Ez a s6tét anyag.

A sotét anyag nem valami csillagaszati jelenség odakint. De most a
legtobben ezt hiszik. De hat egykor azt is hitték, a vilag lapos. Ami
egyébként létezik, van lapos vilag, de ti nem azon vagytok. A legtobb
fizikus azt hiszi, hogy odakint van. Az igazsag az, hogy itt van (a
szivére mutat). Ez a probléma. Odakint keresik; itt van. Igen, a sotét
anyag, az ismeretlen, a lathatatlan, nem mérhet6 gravitacios erdg, itt
van (Ujra a szivére mutat). Nagyon fontos megérteni. Nem odakint
van. Mas birodalmakban is van, és odakint is, de innen sugarzik
(sziv). Ez az egyik dolog, ami most 0sszetart titeket, és szét is szed
— ha van ennek értelme.



Nincs értelme, de meégis van. Osszetart titeket. Formaban tart,
emberként, testtel és elmével. Masrészt, ugyanez a sotét anyag
minden potencidl - ami csak lehetne, amirél almodhattok, meg
minden -, torténetekbe zarva, kilonb6zd  vilagokba,
megtapasztalva itt, ebben a vilagban, emberként. Minden ott van.
Es valtozoban van. Most nagyon is valtozéban van.

Tehat mondhatjuk, hogy igazab6l mar nem csak egy papirlap.
Hanem sok papirlap. Mar nem papirlap, hanem egy 6cedn, a Vansag
Oceanja, amire irni lehet. Mar nem csak egy papirlap, hanem az
egész szinpad. Az egész szinhaz. Az egész Te. Ez torténik most.

A so6tét anyag, ami mindig is ott volt, most, ugymond megvaltozik -
ne csak méret vagy forma valtozdsara gondoljatok -, hanem
hirtelen felfedi magat. Felfedi, mi minden lehet: talan mar nem is
csak egy papirlap. Talan az egész BON, talan ez a gyonyord vaszon.
Es ez zajlik. E16bujik, és egyre jobban jelen van az életetekben.

Tehat mar nem azt gondoljatok: ,Egy papirlapom van, egy dal
megirasahoz”, hanem ,Ezer papirlapom van. Ezer tablam. Ezer
vasznam és kivetitém van.” Mar nem vagytok korlatozva. A sotét
anyag most fejlédik. Ezért érzitek magatokat ilyen zavarodottnak.
Hozzaszoktatok ahhoz az egy papirlaphoz, amire a hangjegyeket
irtatok, és aztan azt éltétek meg. Most mindez atalakul.

Aztan ott van a sotét energia. ,S6tét energia”, szornyen hangzik, de
sotét energia. Ezeket a kifejezéseket hasznaljak - ,sotét” -, mert
nem tudjak, mi az. Tudjak, hogy sok sotét energia van. Erre is azt
mondjak, az 6sszes energia 60-95%-at teszi ki, de nem tudjak, mi
az. Ez egy elmélet. Nem tudtak laboratériumban megtalalni, és nem
is fogjak, a jelenlegi miszerekkel. De ez egy elmélet, mert
észrevették, hogy az univerzum novekszik. Az univerzum tagul.



Igazabdl volt id6, amikor nem igy volt, de most igen. Es bizonyos
mértékig mérhetd, de az a gond, hogy amikor az univerzumot
mérik, nagyon linearis méroeszkozoket hasznalnak - ,Hany
fényévnyire van odakint” -, de az igazsag az, hogy az univerzum
nem linearis, nem egyenes vonali. Hanem korkoros, radialis, vagy
taldn jobban mondva spirdlis. Ha erre egyszer rajonnek, arra is
rajottok, hogyan lehet iddutazni, vagyis nem id6utazni, hanem
hogyan juthattok el egyik fizikai helyrél a masikra azonnal. Mert ha
csak lapos, linearis tér lenne, kortulbelil 100 000 fényévbe telne
eljutni valahova. De ha spiralis - mert az, ez az univerzum valddi
természete -, egyszerlien atvagtok a spiral korein - sutty! - és mar
at is mentetek rajta, és ezt azonnal meg tudjatok tenni. A dolgok
mindig azonnal térténnek a spiralban. Csak nem vagytok ennek
tudataban. De vissza a sotét energidhoz.

A sOtét energia az, ami tagit. Nincs gravitacios ereje. Antigravitacio.
Ez az, ami tagit, és ez okozza az univerzum tagulasat. Ez okozza,
hogy ti mint emberek a bolygon, most tagultok. Ez a sotét energia
nem valahol odakint van. Mindig azt mondjak: ,Nem, az a
kozmoszban van, nem itt a bolygon.” Mindenhol ott van, de
beldletek sugarzik, ez a sotét energia.

Olyan energia, amit nem lehet meghatarozni. Olyan energia, ami
nem strukturalt. Olyan energia, aminek nincs célja. Olyan energia,
ami tulmutat mindenen, amit az emberek ,energiaként” ismernek.
De ott van. Tagitd. Errdl beszéltiink az Aerotheonban. (itt) Nagyon
tagitd, és ami most torténik, az az, hogy a sotét energia - talalni
fogunk valami mas nevet a sotét energiara és a sotét anyagra —, most
éppen - a megfelel0 sz6 nem az, hogy ,felébred”, hanem hogy - mas
szinten aktivalodik.

Mondhatjuk, hogy eddig szunnyadt. Meg akarja nyitni a dolgokat.
Ez a természete - tagito —, de eddig ugymond szunnyadt. Nem volt
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itt az ideje, hogy igazan behozzuk. Az emberi energiaban kellett
maradni, a térid6 energiaban, Iényegében, a korlatozott energiaban,
mert meg kellett tanulnotok, mi az a papirlap, és hogyan irjatok fel
ra a hangjegyeket. Meg kellett tanulnotok, keresztiilmenni ezen, és
ki kellett tapasztalnotok, hogyan szeretitek elrendezni ezeket a
hangjegyeket, hogyan szeretitek varialni 6ket, mikor vannak
diszharmonidban vagy teljes harméniaban.

Széval, ami most torténik, az az, hogy a sotét anyag valtozik és
megmutatkozik, minden potencial. Es a sétét energia is aktivalodik
most. Kilép a semleges, varakozo allapotbol. Most aktivalédik, és
osszefonddnak.

Halljatok ezt, és tudom, sokan értitek, nagyon jol megértitek. De
szeretnélek emlékeztetni titeket, hogy itt nem arrél van sz, hogy
éjszaka leiiltok, és azt mondjatok: , 0ké, sotét energia, gyere ide.
Sotét anyag, te meg gyere ide.”, és probaljatok 6sszerakni 6ket, mert
ez nem mikodne. Ez egy természetes jelenség, a lelketek
lényegének része, a sotét energia, a sotét anyag és az Onvald része.
Raadasul nem is tudtatok volna megtenni. Nem miikédott volna.,
Hidbavalé prébalkozas lett volna, és aztan csalédottak lettetek
volna. De most megtorténik.

Azt is szeretem mondani, hogy a sotét energia egyfajta ,takarod]
féelre az utadbdl” energia. Nagyon, nagyon mas, mint azok az
energiak, amiket most hasznaltok. Nagyon masfajta kommunikacio,
masféle dal, mas hangjegyek. Tudjatok, a hangjegyek a papiron;
ezek teljesen masok. Nem a klasszikus stilusu hangjegyek, amikhez
szoktatok. Nagyon masok. Es mindez most természetes médon
0sszedll, és hatassal van az emberi életetekre, és titeket csak arra
kérnek, hogy tapasztaljatok ezt meg. Abban a pillanatban, hogy
megprobaljatok megérteni, nem mikodik. Amikor atélitek, olyan
tudasokhoz juttok, amiket régen elfelejtettetek, és olyanokhoz,



amik soha nem voltak. Olyan élményekhez, amik tulmutatnak
mindazon, amit eddig tapasztaltatok.

Sokan szeretitek a jelenségeket. Szeretitek az ilyen elképeszto
dolgokat, példaul a levitalast. Igen, siman lehetséges. De... ehhez az
kell, hogy megengedjétek, hogy ezek a természetes dolgok, amik a
lélek és a Mester szintjén zajlanak, megtorténjenek, anélkiil, hogy
az ember félne téliik vagy iranyitana 6ket. Egyébként ezek gyakran
egyltt jarnak az embereknél. Azért kell iranyitanotok, mert féltek.
Nem mentek bele a sotét energiaba vagy a sotét anyagba, mert
féltek. S6tét. Nem tudjatok, mi az, miért mennétek bele? Prébaljatok
iranyitani, ami mar megvan. Ez most valtozik, és ezért érzitek, hogy
ennyi iranyba huznak titeket.

Vegylink egy mély 1élegzetet erre, és érezzétek pontosan azt, hogy
mi torténik, és miért van most ennek a sok-sok dolognak a
csucspontja, amik hosszu-hosszu id6n at alakultak, és ide vezettek.
Eljott az idd, ez Az. Ez nem a ,,a szamar elé l6gatott répa” ideje. Nem
is javasolnam. Ez most annak az ideje, hogy a csacsi megegye a
répat, és atélje, milyen az. Nincs tobb igéret valami fényes jovordl. A
fényes jové mar itt van. Volnatok szivesek megenni? Volnatok
szivesek magatokhoz venni, atélni és érezni az izét? Ne féljetek tole.
Ne csak csipegessétek. Faljatok fel! Biztonsagos térben vagytok.
Erre késziiltetek. Ebben az életben is gyakoroltok és gyakoroltok -
éjszaka, amikor alszotok. Készen alltok ra. De hagyjatok abba az
iranyitast. Hagyjatok abba, hogy megmondjatok, mit tegyen.
Hagyjatok abba a korlatozasat - mert lényegében pontosan ezt
tettétek sokan. Korlatoztatok, mert azt hittétek, végig kell
gondolnotok, hogy nektek kell csinalni ezt.

Azért vagytok itt, hogy megéljétek. Ennyi. Es ebb6l az élménybdl
gazdagodtok. A lelketek gazdagodik. Egy teljesen Uj mélységii
létezés jon létre. Tulléptek ezen a fizikai vilagon, és teljesen az Es-



be vagy Is-be léptek. Még mindig itt vagytok emberként. Még
mindig tudjatok, milyen a fizikai fajdalom. Még mindig tudjatok,
milyen egy fizikai vildgban cselekedni, de kézben az Es-ben is
vagytok. Az Is-ben is vagytok.

Tehat, draga Shaumbra, itt van nektek a sotét anyag, a sotét energia,
valtoznak, kibontakoznak, mindez bejon a valdésagotokba, azok
miatt az események miatt, amiket emlitettem - a Kvantumugrastol
az Egi Keresztig, FM jeléig, meg minden, ami ehhez a ponthoz
vezetett. Most pedig menjetek bele, és tapasztaljatok!

Es ne feledjétek, ez a sotét energia a ,HuUzz a francba az utbdl,
korlatozott emberke; mertljiink bele alaposan!”-energia. Amit
tapasztalni és felfedezni fogtok, az nem csak egy kicsit nagyobb,
jobb, fényesebb valtozata annak, amit eddig tapasztaltatok. Sokan
ezt varjatok. Azt mondjatok: ,Kicsit szebb idd lesz.” vagy ,Kicsit
tobb pénzem lesz.” Meg se kozeliti! Nem arrél szol, hogy ,tobb”
abbdl, ami mar van az emberi val6sagban.

Ez kvantum kiildnbségrél szol. Az Es-rél szél. Nem arrél, hogy kicsit
tovabb éltek, kicsit tobb pénzetek van, és Kkicsit boldogabbak
vagytok. Ezek a dolgok teljesen irrelevanssa valnak.
Jelentéktelenek. Tényleg, teljesen jelentéktelenné valnak, mert
hirtelen a tudatossagotok... annyi kiillonb6z6 szinten és vilagban
keriiltok tudatdba a tudatossagotoknak. Egyszer csak nem azért
keltek fel reggel, hogy tuléljetek. Azért keltek fel, hogy éljetek. Nem
azért tervezitek a napotokat, hogy elkeriiljétek a halalt, és
probaljatok egy Kkicsit tobb pénzt vagy tobb baratot szerezni.
Erdektelen. Teljesen jelentéktelen.

Egy teljesen mas felfogasban léteztek, egy teljesen mas tudatossagi
szinten, olyanon, ami végsd soron sokkal szabadabb. Ez az egyik
nagy probléma, hogy nem érzitek szabadnak magatokat. Probaltok
ugy tenni, mintha szabadok lennétek, de mind tudjatok, hogy nem



igazan vagytok azok. Ez az egyik dolog, ami megtorténik, hirtelen
megértitek a szabadsagot. Es a val6di szabadsag az, hogy lehettek
szabadok és nem szabadok egyszerre. Emberként sok a nem-
szabadsag, és ebben is lehettek. Az igazi szabadsag az, hogy ki is
léphettek, hogy mindketté meglegyen.

Széval, mindez valéjaban nagyrészt a szabadsagrdl szél. Es még
amikor angyali lényként mas vildgokban voltatok, akkor sem volt
meg ez az igazi szabadsagérzet. Sokkal szabadabb volt, mint itt,
mert nem volt fizikai valésagotok. De nem volt meg az igazi
szabadsag érzése.

Es az igazi szabadsag és az onszeretet ugyanaz. Ugyanaz.

Tudom, most ti még — Cauldre nem érti. Majd el kell gondolkodnia
rajta egy éjjelen. Az igazi szabadsag és az onszeretet alapvetOen
ugyanaz.

Erezzetek bele egy pillanatra. Betesziink valami zenét, tartunk egy
merabh-ot.

A Szabad Jelenlét merabh-ja
Vegylink egy jo mély 1élegzetet.

En teljesen le vagyok ny(igdzve attél, amit csinaltok, és amit
felfedeztek.

(elindul a zene)

De tényleg. Nem gondoltam, hogy valaha is a tudatossagrél, az
energiarél, a szabadsagrol, az onszeretetrdl egységként fogunk
beszélni. Azt hittem, egy orokkévalosag lesz, mire lerazzatok a



problémaitokat, tulléptek rajtuk, mert ragaszkodni akartatok
hozzajuk. De most nézzétek, hol tartunk - ezen a gyonyordq,
csodalatos ponton.

En izgatott vagyok. Sz6 szerint érzem, ahogy a sétét anyag, az 6sszes
gravitaciojaval - gyonyor( gravitacio, ami lehet6vé teszi, hogy
felirjatok a hangjegyeket a papirra -, ahogy ez most megvaltozik. Es
a sOtét energia, a tagito er6, ami inspiral, mozgat, megnyit és végiil
felszabadit.

Nem Kkellett dolgoznotok rajta. Nem Kkellett hosszu o6rdkon at
ilnotok, és prébalnotok kibontani vagy el6hivni a s6tét energia és
a sotét anyag Uj kifejez6dését. Es most 6sszefonédnak, igy (Adamus
osszefonja az ujjait). Eddig igy voltak (elhuzza a kezeit), de most
kinyilnak, és igy osszefonédnak (Gjra dsszefonja az ujjait). Es
gondoljatok bele, nem kellett dolgoznotok rajta.

Engedjiik ezt meg most. Engedjiik meg.
(szlinet)

Néhanyan azt gondoljatok, ez csak egy j6 kis fizika 6éra - bizonyos
értelemben az, bizonyos értelemben nem -, csak képzeljétek el,
hogy ez a rejtett tér 6nmagatokban, amit s6tét anyagnak hivok. A
potencidlok rejtett tere, amit nem lathattatok, és most elkezditek
latni. Nem olyan lesz, mint amire szadmitotok. Sokkal grandiézusabb
lesz.

Es gondoljatok igy a s6tét energiara, mint ami lehetévé teszi, hogy
minden Kinyiljon. Ami lehet6vé teszi a tagulast. Nem igazan ero. Ez
egy — (Adamus sohajt) - valojaban a Jelenlét egy allapota. Nem
olyan, mint egy dinamikus erd, ami tol. Ha mar ilyesmi, akkor
inkabb huz. De nem igazan er6.



A sotét energia, nos, az egy masféle dal. Es az energidnak ez a dala,
ez a kommunikacidja tényleg kinyitja a dolgokat. Es most mindez -
hutty! - 6sszefonodik. Ezért érzitek azt a sok mindent, amit éreztek.
Ezért kérem, hogy ne gondolkozzatok rajta, és hogy tapasztaljatok
meg.

Tegyiik ezt meg most! Mindannak az élménye, amin
keresztiilmentek.

(szlinet)

Sotét anyag, sOtét energia, igen, sok fizikus most erre fokuszal, és
egyre kozelebb keriilnek bizonyos valaszokhoz, kiiléndsen az MI, a
mesterséges intelligencia hasznalataval, és az elméleteiket
lefuttatjdk az MI-n. Heh, barcsak egyikiiknek lenne Shaumbra
tudatossaga, mert a fizikusok brilidns elméjével és a Shaumbra
ragyogé tudatossagaval a valaszok sokkal gyorsabban
megjelennének. Talan Kkoziiletek valaki Kkiprébalhatna, és
kiderithetnétek - mi torténik most a so6tét anyaggal, a sotét
energiaval; hogyan fonddnak 6ssze.

Széval, vegyél egy mély l1élegzetet, és engedd meg. Engedd meg és
éld meg.

Olyan potencialok kibontakozasa, amiket az ember soha nem tudott
volna létrehozni. Olyan energiak aktivalodasa, amik lehet6vé teszik
a szabadsagot.

Es kérlek, ne gondolkozzatok rajta. 0! 0, o, 6!

Allitsatok meg a zenét egy pillanatra. Sziinet, légyszi. F4j ezt
folytatni.

(leall a zene)



Oké. Alljunk meg, és vegyiink egy mély lélegzetet. Hat - pfff -
Shaumbra, ilyen gyonyorien felvezettem...

[tt vagyunk, megylink bele a merabh-ba, meriiliink elfele, és mit
csinaltok itt nekem? Elkezdtek gondolkozni rajta. Elkezdtek
dolgozni rajta. Elkezditek probalni kitalalni - probaljatok
szamszerisiteni, meg hogy ,Mi a sotét energia? Mi a s6tét anyag? Es
hogyan noévesszem nagyobbra? Es hogyan kenjem ra a fajos
labamra?” Ui, abbahagynatok ezt, 1égyszi?!

Oké. Vegylink egy mély lélegzetet. Nem fogtok semmit tenni. Nem
fogtok rajta gondolkozni. Nem fogjatok megprobalni eltervezni és
folépiteni, mert kudarcot fogtok vallani. Csak atélitek. Mdr
megvaaan. Nem kell elkezdenetek gondolkozni, mi az, és hogyan
fogjatok iranyitani. Nem értettétek a 1ényeget. Kezdjiik Gjra az egész
Shoudot az elejét6l? Cauldre azt mondja, nem. Faradt (Adamus
kuncog), ugyhogy nem fogjuk.

Kéérlek, hagyjatok ezt abba! Azért vagytok itt, hogy atéljétek, ami
mar torténik. Nem Kkell dolgoznotok rajta. Nem Kkell csapdat
allitanotok, hogy begylijtsétek, és eltehessétek kés6bbre. Azért
vagytok itt, hogy atéljétek. Ennyi. Ennyi. J6l van.

Vegyiink egy mély lélegzetet, és folytassuk a zenét. Inditsuk az
elejérdl, ha lehetséges. Kezdjiik elolrdl az egészet. Tegylink ugy,
mintha ez meg sem tortént volna. (Adamus nevet)

(Ujraindul a zene)

Jol van, vegylink egy mély lélegzetet. Most visszamegylnk az
id6ben, és Ujracsinaljuk. (Adamus ismét nevet) Tobids ott rohog a
sarokban Kuthumival. Azt mondja: ,Egen, most mar tudod, mit
kellett nekem kidllnom.”



Vegylink egy mély 1élegzetet, €s engedjiik meg. Engedjiik meg, hogy
a sotét anyag most feltaruljon a tudatossagotokban.

Es vegyiink egy mély lélegzetet, és engedjiik meg, hogy a sotét
energia megnyiljon és taguljon. Hogy szarnyakat adjon a
reménynek. Hogy Kkinyiljon egy nagyon behatarolt spektrumbdl
azon Tulra. Es ez nem csak tdbb emberszer{iséget jelent az azon
Talban. Ez tobb Te.

Vegylink egy mély lélegzetet, és csak megtorténik. Megtorténik.
Megtennétek, hogy atélitek, 1égyszi?

Kuthumit kérem, hogy hallgasson el. Ott kommental a sarokbol.
Meg a Kuderka is. Mi van ma, mi ez a kibic banda itt? Tébias,
Kuthumi, FM. O, Sart is megérkezett. Ennek most véget vetek.
(Adamus nevet) Sracok, csendben tudnatok maradni? Mi itt épp
valami nagyon komoly dolgot csinalunk.

Oké, vegyiink egy jo mély lélegzetet, és tapasztaljatok meg a sotét
anyagot €s a sotét energiat.

Néhany shaumbra azt mondja: ,Hogy is volt, mondd el Gjra, mi a
sotét anyag?” Nem. Csak érezzétek. Nem megyek vissza az agyas
magyarazatokba. Es a s6tét energia, csak érezzétek! Mar torténik.

(szlinet)
Igen, most bontakozik Kki.

Ezek nem eszkozok, egyébként. Ez a Jelenlét allapota. Csak a
Jelenlét egy allapota, nem eszkozok.

(szlinet)

0, most Yeshua is bejott. Mi van ma? Meg se hivtam - mindenki itt
figyel és rohog, vicceket mesél egymasnak.



Eskiiszom. Lejovok ide hozzatok, hogy beszéljek veletek, és egy kis
idot toltsek veletek egyediil, és most mind betolakodnak.

Vegylink egy mély lélegzetet, és legyink ebben a Jelenlét
allapotaban.

(szlinet)

Minden munkatok, minden élményetek ide hozott ehhez a ponthoz,
ahol most mar megnyithatjuk a sotét anyagot, a sotét energiat, és
engedhetjlk, hogy egylitt tancoljanak.

(szlinet)

Két nagyon kiillonb6zd dolog, de mégis, nos, nagyon hasonléak.
Szeretnek 6sszefonodni.

(sziinet)

Kérlek, prébaljatok figyelmen kiviil hagyni a tobbi entitast. Nagyon
jol szérakoznak ott. (Adamus halkan kuncog)

(szlinet)
Vegylink egy jO mély 1élegzetet.

Es most felejtsiik el a ,,sotét anyag” és ,sotét energia” szavakat. Csak
felejtsiik el. Nem igazan szamitanak.

Kicsit mentalisak, szdval csak vegyiink egy mély 1élegzetet - ha
egyaltalan kell sz6t hasznalnunk - a Jelenlétbe. Szabad Jelenlétbe.

Ah, érezzetek bele. Ebbe a Szabad Jelenlét allapotaba.

(szlinet)



Es nem kell semmit sem tenned. Nem kell megdolgoznod érte. Nem
kell megprébalnod megtartani. Csak annyit kell tenned, hogy
belélegzed a tudatossagat.

(szlinet)
Ennyi.

Ahogy itt iiliink igy, ahogy belélegezed ezt a Jelenlétet, igen, egyre
jobban tudataba kertlsz. Nem kell szavakat vagy leirdsokat sem
raaggatni. Nem Kkell leirnod. Nem, egyaltalan nem.

Csak megengeded.

(szlinet)

Csak végy egy mély 1élegzetet.
(sziinet)

Szabad Jelenlét.

[tt fut most 6ssze minden szal, amit életeitek soran tettetek. Ez az,
ami elhoz titeket arra a pontra, ahol azt mondtam: ,Mar készen van.
Most csak megtapasztaljatok, hogyan jutottatok el oda.”

(szlinet)

A Szabad Jelenlét lehetdvé teszi, hogy belemenj ebbe, hogy atéld az
élményeidet félelem, kétség nélkiil, anélkiil, hogy meg kellene
értened, mert nem lehet.

Ezért kértem az el6z6 Shoudban azokat, akik ragaszkodnak ahhoz,
hogy benne maradjanak az elméjiikben, hogy az embernek kelljen
iranyitania és felépitenie és kontrolldlnia mindent, és akik
ragaszkodnak a problémaikhoz - egy dolog atélni érzelmeket vagy
nehézségeket, vagy ilyesmi, de egészen madas ragaszkodni a



sebekhez, mintha valami Kkitiintetés lenne -, ezért Kkellett
megkérnem Oket, hogy tavozzanak. Nem jutnak el ebbe a Szabad
Jelenlét allapotaba. Probalhatjak azt hinni, hogy értik a metafizikat
mogotte, de egyszeriien nem fog miikédni. Es akkor csalédottak
lesznek.

Most csak annyi kell, hogy végy egy mély 1élegzetet, és megengedd.

Nem is kell igazan koncentralni ra. Csak megengedni.

(hosszabb szlinet)

Az én mélyen tisztelt angyali Felemelkedett Mester barataim, akik
ma idetrollkodtak, ott {ilnek oldalt - Kuthumi, Tébias, FM, Jézus -
eh, Yeshua, bocs; nem szereti, ha Jézusnak hivom - Yeshua, Sart -
nagyon idegesitoek. Pattogatott kukoricat dobalnak. Nevetgélnek.

De mi itt vagyunk ebben a Szabad Jelenlétallapotban. Probalhatnak
elterelni, ahogy csak akarnak.

(sziinet)

Azt hiszik, hogy meg tudnak engem zavarni, hogy fel tudnak
bosszantani. Nem. Mar eleve bosszantottak. (Adamus nevet)

Es latjatok, Shaumbra, amit itt csindlunk, és amiért valojaban itt
vannak, az az, hogy néha el kell terelni a figyelmeteket. Kiilonben
visszabuktok az elmétekbe. Egy Kis figyelemelterelés a barataimtol.
0, és megérkezett Blavatszkaja is.



Egy kis figyelemelterelés jo, mert kiszed az elmébdl. Akkor cstuiszhat
be igazan az a Jelenlét a tudatossagba. Képzeljétek el. Jelenlét és
tudatossag egylitt.

(szlinet)

Sotét anyag, sotét energiak. Azt hiszem, 6sszegezhetnénk ugy, hogy
az igazi kibontakozas, megnyilas, felszabadulas zajlik.

Es csak itt kell lenned, hogy befogadd. Ennyi. Csak itt vagy, hogy
befogadd és atéld.

Ezek a lélek ajandékai, a jovdbeli éned ajandékai, ahogy tetszik.
Ajandékok neked Téled. Azok a részeid, amiket valdszinlileg régen
elfelejtettél, szandékosan. Nem tévedésbdl, szandékosan.

Végy egy jo mély l1élegzetet.
(sziinet)
Jol van.

Tehat, draga Shaumbra, most lezarjuk ezt. Nincs értelme tovabb
folytatni. Amiért idejottiink, az megtortént.

Csak még néhany pillanatig engedjétek meg ezt a Szabad Jelenlétet,
engedjétek meg Onmagatokat, és azt, hogy megtapasztaljatok
mindent, ami vagytok.

Igen, tudom, néha ez nehéz, nagyon-nagyon nehéz. A magunkfajtak,
a Felemelkedett Mesterek és a szeretett barataink, akik ma itt
vannak velink, nem mentek Kkeresztil ezen a részen. A
Realizaciéjukhoz jutottak el. Nem jutottak el ehhez a részhez, hogy
itt maradjanak a Foldon, és egy teljesen mas lénnyé alakuljanak at,
behozva a fény Uj szintjeit, megteremtve egy teljesen U]
szeretetbolygot, amit aztan megmutatnak az egész teremtésnek, az
egész kozmosznak.



Vegylink egy jo mély lélegzetet mindazért, amik vagytok, és amit
tesztek. Es soha ne feledjétek: minden rendben van a teremtés
egészében.

Ezennel, dlddsom kisér benneteket. A tobbi Felemelkedett Mester
tapsa kisér benneteket.

Ezennel, Adamus Vagyok a Szuverén Birodalombol. K6szonom!

V-
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Forditotta: L&rincz Andrea e https://biborkormagyarul.dorik.io/

Draga Embertarsam! Remélem, értékes volt szamodra ez az lizenet.
Mennyit ér ez Neked? Ki tudod fejezni a mértékét?

Mi sem, akik azon dolgozunk szivvel-lélekkel, id6nkkel és évtizedek alatt
megszerzett szaktudasunkkal, hogy ez eljuthasson Hozzad.

Jelenleg itt, a FOldon, mégis a pénz az értékméré.

Ha ugy érzed, Megengedheted Magadnak, kifejezheted az energianak ebben a
formajaban is, mennyit adott Neked a munkam:

Lérincz Andrea ¢ Erste Bank  11600006-00000000-75452461
GIBAHUB HU80 1160 0006 0000 0000 7545 2461

Biztonsagos és egyszer(i bankkartyas lehet6ség barmilyen pénznemben:
revolut.me/zaeleis

K6szonom, hogy Vagy és ragyogsz!


https://biborkormagyarul.dorik.io/
https://revolut.me/zaeleis

