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Itt vagyok (a kozonseég tapsol). Vagyok, aki Vagyok, Adamus a
Szuverén Birodalombdl.

Nos, be kell vallanom, nem akartam megijeszteni Cauldrét vagy
barmelyikdtoket, vagy idegesiteni 6t, habar biztosan sikeriilt egy kis
idegeskedeést okoznom neki. (Arra utal, hogy Geoff megemlitette a
Shoud el6tti szekcidoban, hogy Adamus nincs még jelen.) Csak nagy
valtoztatasokat kellett csinalnom. Volt egy gyonyorl, gyonyoriiseéges
Shoudom, kompletten eldkészitve. Pazar volt! Egyszer majd talan
eldadom (kis nevetgélés). De az utolso pillanatban mindent kukaznom
kellett. Az egészet le kellett cserélnem. Ki kellett dobnom — egyenesen
ki az ablakon — és kicsit dtrendezni. Visszalitott a fegyver.

Amit terveztem, nem lett volna alkalmas a mai napra. Beleéreztem a
Shaumbraba, beleéreztem mindny4jatokba egyenként,
mindannyidtokba a vildgszerte, és rajottem, hogy a mara tervezett
brilians Shoud téméamnak varnia kell. Valami mas dolgunk van, amit itt
el kell intéziink.

Igy hat késtem. Altalaban eljovok és csacsogok Cauldréval mar eléz6
este, €¢s aznap is, de most kicsit késtem amiatt, hogy ujra kellett
terveznem. Valami nagyon kiilonleges energidkat kellett eldkeszitenem
ahhoz, amit itt ma csinéalni fogunk.

LINDA: O-6 (nevetnek).

ADAMUS: Nagyon-nagyon kiilonleges energidkat ahhoz, amit csinalni
fogunk. Es szerintem értékelni fogjatok. Azt hiszem, igazabol ti
kértétek ezt.
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Szoval, miel6tt belevagunk, szeretnék még par dolgot. Udvozdlni
azokat, akik ujak a Bibor Korben. Ez itt valosziniileg nem az, amit
megszoktatok a multban, hogy finoman fogalmazzak. Ez egy csoppet
mas. Mi — mi, ez a csoport itt, a Shaumbra — 0k egy ldzadd banda. Egy
kal6zcsapat. Nem tlirik a szabalyokat. Nem csinalnak hazit. Még nem
is 1igazan hallgatnak a Nagy Felemelkedett Mesterekre (kuncogas), de
egy pompas csapat. Kaldznak tartjdk magukat. A sajat fényltiket
kovetik. Es idénként, tudom, gy tiinik, hogy mégsem, elterelédnek. De
végiil, amikor sarokba szorulnak, amikor a legkeményebb a helyzet,
akkor tor elo az az energia, az a kal6zos energia, ¢s Ok eltokéltek ¢€s
elszantak, hogy megcsinaljak. Eltokéltek €s elszantak.

Nektek mondom hat, akik Ujak vagytok itt, mi egy kicsit masok
vagyunk. Néha elég tiszteletlenek. Szeretiink viccelddni. Szeretiink
tullépni a makyon. A makyo a spiritualis 10szar, €s mindenki ki van téve
neki. Mindenki, aki ezen az Osvényen jar, elobb vagy utdbb
belekeveredik a makydba. Aztan raébredsz, és tovabblépsz.

Azoknak, akik azért néznek be ma, hogy valami 0jat kapjanak, nalunk
nincs semmi 4j. Ugyhogy mehetsz akar mashova is. Semmi 4j nem lesz
itt ma. Tudjatok, mindig lenylig6z0, ahogy a shaumbrak igy jonnek,
hogy ,,Mi tjdonsag van? Mi a leglijabb? Mi a legnagyszeriibb?” Es
kozben meg ,Ranéztél mar egyaltalan arra, hogy mit csinaltunk
korabban? Egyaltalan kiprobaltad mar azt?” De ma nem lesz semmi
ujdonsag.

Beleéreztem az energidkba, €s azt éreztem, hogy egy kis igazitasra van
sziikség. Ma csinalnunk kell egy kis elengedést. Ugyhogy ma tobb
merabh-unk lesz ezen az egy Shoudon beliil.

Megkérlek hat mindannyidtokat, hogy érezzetek most bele most az
energidkba, mindennek az energiijaba, a Shaumbraéba, a vilagéba.
Erezzetek bele azokba az energiakba.

(sziinet)

Es ha még nem tiint volna fel, tobb minden torténik most, mint valaha.
Tobb torténés. Es ez nagyon-nagyon meg tudja neheziteni a dolgunkat
n¢ha. Néha mintha szinte szétszakitana.



Erezzetek bele az energiakba egy pillanatra.
(szlinet)

Meg fogom kérni Eesa draga Lind4jat, hogy szedje 0ssze a mikrofont.
Ki fogunk menni beszélgetni a shaumbrakkal a kozonségben. A nap
els6 kérdeése pedig... de mieldtt belekezdiink, meég egy dologra
megkérlek benneteket.

Ellentétben azzal, amit gyakran mondok, tudjatok, hogy ,,Sugdrozzatok
a fényeteket, ragyogtassatok a fényeteket!”, most €s csak most,
mindannyian, akik itt vagytok, mindannyian, akik néztek, ne tegyétek!
Ne. Alljatok le egy picit. Ne is engedjétek, hogy ragyogjon. Tartsatok
most idebent, a mi megszentelt teriinkben, onmagatokban. Semmi
vilagitas, legalabbis ezen Shoud idejére.

Mennyire nehéz ez?

No, ezennel, a kérdés az elsé valaszadohoz: mennyire nehéz ez, amit
csinaltok? Linda, valaki? Mekkora kihivas ez?

(sziinet, amig Linda odaviszi valakihez a mikrofont)

LINDA: Megkaptam azt a nézést!

MARY: Nagyon nehéz!

ADAMUS: Nagyon nehéz. Oké, egy egytol 10-1g skalan hova tenned?
MARY': Hat, az attol fligg, melyik nap.

ADAMUS: Jogos. Jogos.

MARY: Némely napon nulla, és csak repkedek mindenfelé.
ADAMUS: Helyes. Nézziik az elmult hat honapot. Mekkora kihivas?

MARY: Hat, ugyanaz a valasz érvényes, de példaul a tegnapi nap
kemény volt.



ADAMUS: Miért? Azt hittem, ennek nagy bulinak kéne lennie. Tudod,
Mennyei Kereszt, ,,Tovabblépiink. Integraljuk az isteniségiinket”, de
mégis nehéz.

MARY: Igen. Marmint, tudok — igy, reggel kimentem kirandulni, és
olyan volt, mint a régi szép idokben.

ADAMUS: Helyes.

MARY: De aztan meg — a kornyezetem, a barati korom ¢€s a csaladom
sok betegséggel kiiszkodik.

ADAMUS: Az makacs dolog.

MARY: Ugyhogy az kemény.

ADAMUS: Ja.

MARY: Meg aztan a politikai 1égkor az Egyesiilt Allamokban.
ADAMUS: Hogy mi — nem vagyok képben (nevetes).

MARY': Teremt némi félelmet bennem.

ADAMUS: Tenyleg? Miért?

MARY': Hat, az emberek fegyverkeznek a — azt mondjdk ,,Harcra fel!
Harcra fel!” Szoval ...

ADAMUS: Demokrata vagy republikédnus vagy?
MARY': Szamit?
ADAMUS: Nem, csak kivancsi vagyok.

MARY: Nem tudom, mondanam-e igy, hogy demokrata vagy
republikanus, de hatarozottan nem vagyok jobboldali.

ADAMUS: Oké. Probaltal valaha egyik sem lenni? Csak beallni a
kerités moge?

MARY': Probalok.



ADAMUS: Probalsz.

MARY': Probalok. Probalok.

ADAMUS: De n¢ha-néha bele akarsz menni.
MARY': Probalok. Probalok.

ADAMUS: Jah (Mary nevet). De tényleg, ugy értem, ez lenne a
tanacsom, ellentétben azzal, amilyen kritikakat kaptam a kdzelmultban,
én nem beszélek a szavazas ellen. Szavazz, ha akarsz, de az energiadat
tartsd tavolt attdl az egésztol! Az csak rosszabb lesz.

MARY': Hat, igen, igen.
ADAMUS: Es komolyan mondom, sokkal-sokkal rosszabb.
MARY': Ezért csindlom ezeket a sétakat a természetben.

ADAMUS: Marmint, sokkal-sokkal-sokkal rosszabb. Es nem csak itt
az USA-ban.

MARY: Ok¢, ezzel nem segitesz a feltord félelmen! (nevetnek)

ADAMUS: Az nem az én dolgom! Nem, de az kell, hogy ne legyen
bennetek félelem. Komolyan. Es most is ezt mondom. Mar mondtam
korabban is. Meg fog oldodni, de most keresztiilmegyiink egy nagyon
nehéz 1dészakon. Meg fog oldodni a végén. Tul sok a fény a bolygon
ahhoz, hogy ne oldodjon meg. Itt vagytok ti a bolygdn. De addig pokoli
zlirzavar lesz odakint a vilagban, és lehet, hogy bent is. Es ezért dobtam
kukaba a terveimet.

MARY: Es szerintem ez az, ami aggaszt engem. Nem is annyira magam
miatt. Hanem inkdbb talan, azt hiszem, az unokaim meg ilyenek.
Miattuk aggddom, hogy benne vannak az erdszak siirtijében.

ADAMUS: Ertem.

MARY: Szoval, az er0szak az, ami ...



ADAMUS: Igen. De nem feltétleniil kell, hogy odaig fajuljon. Es most
nem fogunk itt ilyen nagy vilagbékés kumbaya-gytilést rendezni vagy
ilyesmi. Bedllunk szépen a kerités mogé, és a Shoud utdn ismeét
engedjiik, hogy a fényiink megvilagitson magasabb potencidlokat. De
most fesziilt idOk jarnak. Marmint, bizonyara €szrevettétek.

MARY: Igen, Igen.

ADAMUS: Igen. Es vannak napok, amikor ez nagyon nehéz, és ezért
mondtam, hogy nagy terveim voltak a mai Shoudra, de ki kellett
dobnom dket. Meg kellett allapitanom, ,,Ah, nem, valami mas kell most
ide.” Es ezt j6, ha megjegyzitek az életben a tervekkel kapcsolatban,
mindenféle tervvel kapcsolatban. Nem az 6nmagatoknak megalmodott
almaitokrol beszelek, hanem a terveitekrdl. Azok valoszintileg valtozni
fognak, erre késziiljetek fel! Arra gondolok, hogy sokatok nagyon
tervezésorientalt, és szerettek szép iddbeosztasokat irni meg minden
ilyesmi. Dobjatok ki ezeket! Vagy ha nem, akkor majd elveszik toletek,
mert annyira gyors a valtozas, hogy egyszeriien nem fogod tudni tartani
— marmint, arra lehet terved, hogy mit fogsz venni a boltban. Taldn. De
az a fajta tervezés, amit megszoktal, a hatralévo életed beosztasa,
eltervezése — felejtsd el! Repiil kifele az ablakon. Es tudom, hogy nem
tetszik, hogy ezt hallod, mert ,,0, ne! Majd én eltervezem, hogyan
legyen, aztan belerakom a fényemet, €s akkor ugy fog torténni.” Nem
biztos.

MARY: Nos, szeretném elmondani, amig még ndlam a mikrofon.
Ko6szonok mindent, amit értiink teszel, mert én személy szerint nem
tudom, hogy birndm ezt az egész zlrzavart. Es Te rengeteget segitettel.

ADAMUS: K0szOnoOm.
MARY: Es ezt ki akarom mondani. K6széndm!

ADAMUS: Koszonom. De aztan magadnak is meg kell koszonndd,
mert én csupan egy tiikor vagyok minden egyes shaumbra szamara.

MARY: Rendben. K6szonom.



ADAMUS: Még n¢hanyan. Nehézseg. Nehézség. Nehéz mostanaban?
Vagy csak atlebegsz ezen, Vince?

VINCE: Ja, azt hiszem, vagy csak annyira nem vagyok képben, hogy
azt sem tudom, mi torténik (Adamus nevet).

ADAMUS: Az elég jo helyzet, bizonyos értelemben véve. De mégis, te
tudod, hogy mi torténik.

VINCE: Bizony.

ADAMUS: Bizony. Gondoltad volna valaha is, hogy igy fogod latni a
vilagot?

VINCE: Nem. En sosem ...

ADAMUS: Mondjuk 30-40 évvel ezel6tt?
VINCE: Nem.

ADAMUS: Bizony.

VINCE: Ordk optimistaként sosem — nem volt a tudatossagomban,
hogy felfogjam.

ADAMUS: Igen.

VINCE: De a kerités mogott allok. Nem nézem a hireket. Nem
vonodom be.

ADAMUS: Igen. De azért érzed az energidkat.
VINCE: O, igen.

ADAMUS: O, igen.

VINCE: O, igen.

ADAMUS: Nos, az milyen?

VINCE: Prébalja az ember figyelmen kiviil hagyni.



ADAMUS: Igen.

VINCE: Csak lok, fejtem a sudokut, és bezarom az ajtét (Adamus
nevet).

ADAMUS: Jol van. K6szonom, Vince.

LINDA: M¢ég?
ADAMUS: M¢ég egy par. Nehézségek ebben az €letben.

LINDA: Lassuk.

PATRICIA: O, megint én (Adamus nevet). Népszerli vagyok
mostanaban.

ADAMUS: Igen.
PATRICIA: Nagyon nehéz az utobbi idében, nagyon-nagyon nehéz.

ADAMUS: Igen. Milyen értelemben?

PATRICIA: Hat, szamomra, én ¢rzem Onmagamat, ¢s nem ez a
nehézség. Erzem a konnyedségemet €s az energidmat €s az irdnyomat.
De a vilagot kezelni, az Oriilet.

ADAMUS: Igen.

PATRICIA: Es olyan, hogy valahol egy része elromlik, és azt gondolod,
hogy ,,0ké, ez mar igy marad.” Es aztan valami még furcsabb dolog
torténik. Ez igy — nehéz, hogy ... Sokat foglalkozom azzal, hogy olyan
nagyon egyediil vagyok az emberi szinten. Spiritudlis szinten nem
érzem egyediil magam.

ADAMUS: Ertem.



PATRICIA: Ez az én nehézségem. Itt maradni. Ennek a foldi siknak a
stirliseégeben.

ADAMUS: Kicsit faraszt6. Nagyon farasztd. Es megint csak, emiatt
valtoztattam meg a mai tervet. Jol van. K6szonom.

PATRICIA: Jol van.

ADAMUS: Még egyet. Nehézségek. O, hogy szalad (Lindara utal; kis
nevetés). A terem tulfelebol. Marmint, a terem atellenes végébdol kellett
ide atjonnie. Igen.

TRACY: Mi i1s volt a kérdés? Elnézést, ma olyan tavolinak ¢&s
csendesnek érzem magam.

ADAMUS: Igen, semmi baj. Mi a helyzet a kihivasokkal az életedben
mostansag? Nagyon nehéz, vagy nem annyira nehéz?

TRACY: Igen. Mar abbdl is elegem van, hogy csak ragondoljak erre.
De persze, sok a kihivas. Igy besziv a tomegtudat. Es mintha a
személyiségeim igy probalnanak eltinni, de aztan meg inkabb
maradnanak.

ADAMUS: Ertem. Ertem.

TRACY: Szoval igy megyek, csindlom a szerepemet a vilagban, ami,
tudom, ragyogtatom a fényemet. De aztdin meg kivonom magam a
tomegtudatbol, €s ugy vagyok, hogy ,,Basszus, koszi ...” Tudod, igy,
,,O, most mar ki tudok tagulni”, és tényleg. Szoval ez ilyen folyamatos
oda-vissza, hogy emlékszem, aztdin nem felejtem el azt sem, hogy
amikor benne vagyok a strtiségben, akkor igy csapdaban vagyok.
Szoval igy mostanaban tényleg probalom megengedni ezt a csapdaba
esett érzést, ahelyett, hogy harcolnék ellene, mert tényleg nem
szeretem.



ADAMUS: Neked tényleg nehéz a dolgod, mert az iskolarendszerben
vagy, ugye?

TRACY: Igen.
ADAMUS: Igen. Es kisgyerekeket tanitasz?
TRACY: Foiskola és kozépiskola.

ADAMUS: Fdéiskola ¢és kozépiskola. Az még rosszabb. Az meég
keményebb. Hogy birod? Hogy o©Onmagad vagy, keresztiilmész
mindenen, amin keresztiilmész, aztan meg visszacsattansz oda a
tomegtudat kozepébe.

TRACY: Igen. Hat, én egy szabadegyetemen vagyok, szoval nem olyan
nagy a slrtiség, mint foljebb, az egyetemi vilagban, de azért sok.

ADAMUS: Igen.

TRACY: De mar sokat érintkezem az egyetemekkel, €s az olyan —kicsit
olyan vagyok nekik, mint egy tornado, mert én igy berobbanok.
Ugyhogy ez kicsit vicces, mert én igy keresztiilviharzom minden
cuccukon. De néha farasztd, hogy igy érzem, ahogy belémivodik az az
energia, €s ki kell engednem.

ADAMUS: Igen. Igen.

TRACY: Szbval ez egy ilyen folyamatos tudatossag, hogy ,,0, a
francba! Magamra vettem. Enged;jiik el!” Hogy emlekezzek, ki vagyok,
¢s ne legyek benne a jatszmakban.

ADAMUS: Pontosan.

TRACY: Mert 8k annnnyira benne vannak a jatszmakban, tudod? Es,
tudod, egyiittérzek ezzel.

ADAMUS: Kodszonom. Jol van.

TRACY: Oksi.



ADAMUS: Oksi. Es szeretnélek mindannyiotokat emlékeztetni arra,
hogy réges-régen, mieldtt ide jottetek a bolygora ebbe a 1¢tiddbe,
atbesz¢ltiink néhany potencialt, ami majd torténni fog. Nem volt
vilagosan kérvonalazott, de nagyjabol tudtuk. Es beszéltiink arrol, hogy
beleegyeztek, hogy végre megengeditek a Realizacidtokat, miutan egy-
két életen at elhalasztottatok, és hogy a bolygén maradtok. Es én
emlékszem, hogy ramutattam arra, hogy ez kemény lesz. Es
emlékszem, hogy mindegyikdtok azt mondta: ,,Ah, megoldom. Nem
probléma.”

En mondtam, ,.De néha tényleg kemény lesz, mert valami nagyon mély
¢s szemeélyes folyamaton fogtok keresztiilmenni, és kézben a bolygdn
lesztek, egyiitt mas emberekkel az egyik — nem is az egyik, hanem A4
legnagyobb valtozéas idején, ami valaha volt a bolygdn. A reakcidtok
pedig: ,,Hah, megoldom! Johet! Johet minden!” Szoval itt vagyunk, a
kellds kozepében.

Hogy érzed magad?

A kovetkez6 kérdés: Milyen szoval irnad le azt, ahogyan érzed magadat
mostansag? Milyen szoval irnad le? Es ez nem egy konyvet jelent. Egy
szot jelent.

MARKO: Jaj, ne mar! (nevet)
ADAMUS: Apropo, konyvek, hogy all a konyved?
MARKO: Nahat, honnan tudtad? (nevetnek).

ADAMUS: Beszédtéma a Felemelkedett Mesterek Klubjaban.

MARKO: Oh, j¢, jo, jo. Volt egy almom két napja, és 6 ... (egy férfi
megjegyzi: ,,Egy sz0?”, és néhanyan nevetnek) Es én — hozzaszokott
mar a sztorijaimhoz, ugyhogy. Soook sztorim van! Es — mivel
hamarosan par honapos vilagkoriili Gtra indulok — és az elsé almok arrél
szoltak, hogy ,,A francba! Ez nagyon bonyolult lesz.” De aztan a
legutobbi almomban felbukkant a lelkem, és azt mondtam neki, hogy



,Haver, figyelj! Nekem most emberként lesz ez a kihivasom.” Egy
biciklin voltam épp, és mondta, hogy ,,0, veled megyek!” Erre én: ,.De
lesznek bukkanok, okés?” Erre 6: ,,0, nem baj, nem baj, akkor is
csatlakozom. Mondtam neki: ,,Jol van, én figyelmeztettelek.” Es aztan
elképesztd volt. Csak ugy suhantunk mindenen at. Annyira ...

ADAMUS: Tehat a bicikliddel fogod korbeutazni a vilagot? Jol értem?

MARKO: Korbe fogom utazni a vilagot a lelkemmel, kicsim. Szoval,
hogy ...

LINDA: Nem egyszavas valasznak kellett volna lennie?

ADAMUS: De, igen! (Adamus nevet) Eszrevetted? Mindenki itt iil,
hogy ,,0Oké, nagyon szép, de ...”

MARKO: J61 van.

ADAMUS: Milyen szoval irnad le, hogyan érzed magad most?
MARKO: Csak igy suhanok.

ADAMUS: Oké.

MARKO: Nekem ez csak ilyen — thuhhh! — fuvallat; olyan konnyed
most.

ADAMUS: Oké, fuvallat. Rendben.

MARKO: Fuvallat.

ADAMUS: Jo.

MARKO: Igen. Szeretnél még egy sztorit? Csak viccelek! (nevet)

ADAMUS: Nem, nem! K6szonom. Késobb, késobb! Jo. Kovetkezo. Mi
az az egy sz0? Egy sz6, ami gy kiemelkedik. Csak ugy — pfff! — nem
is kell latonak lenned hozza, hogy feltlinjon. Egyszeriien ott van. Mi az
a sz0?



STEPHANIE: Gorog tragédia.

ADAMUS: Gorog tragédia. Igen, olyasmi. Olyasmi.
STEPHANIE: Igen.

ADAMUS: Fejtsd ki egy kicsit a tobbieknek, mit értesz ez alatt.

STEPHANIE: Az ¢letem egy gorog tragédia, €s egy 36 €ves hazassag
vége volt most az utolso fejezet.

ADAMUS: Wow. Wow. Es milyen, miota véget ért a hazassag?
STEPHANIE: Hihetetlen.

ADAMUS: Oh, jol van. Tehat nagy elengedés volt.

STEPHANIE: Igen. Elhagytak. Meg minden, tudod ...
ADAMUS: Fhi!

STEPHANIE: Huhh!

ADAMUS: A torténetek. A torténetek mindent elmondanak. Igen.

STEPHANIE: Ugy van.

ADAMUS: Jol van. Még néhany. Hogy mondanad — az az egy sz6 —
hogy vagy?

TODD: A sz6, ami nekem jon, az, hogy ,szivOssag” vagy
“rendiiletlen.”

ADAMUS: Ertem.

TODD: Mindketté mindkét oldalon. Olyan ¢€rzés, hogy jelen van ez a
szivossag abban, ahogyan a dolgok jonnek, és abban is, ahogyan
felelnem kell rajuk, vagy ahogyan jelen vagyok, annak is
rendiletlennek kell lennie, kitartani a megengedésben.



ADAMUS: Ertem.

TODD: Az elengedésben, hogy ne ragaszkodjak, ¢&s ebben
rendithetetlen legyek.

ADAMUS: Magaddal is szivos vagy, az emberi éneddel?

TODD: Bizony. Hat, Onmagamban, ¢s valoszinlleg, mivel
onmagamban ezt latom, kiviil is ezt érzékelem.

ADAMUS: Es mi a helyzet a Mesteri Eneddel, a lelki Eneddel, azzal is
szivos vagy? Megneheziti a dolgukat az emberi részed?

TODD: Az olyan érzés, mint egy udvarlas.

ADAMUS: Udvarlas (nevetnek). Jol van. Aztan kovetkezik a gorog
tragédia.

TODD: Ugy van! (kis nevetés) Nem, azt hiszem, jobban tudataban
vagyok a Mesternek, ¢s megengedem.

ADAMUS: Igen.

TODD: Es még olyan érzés is, hogy nagyon sok energia jon ezzel.
Olyan, mintha akklimatizalédnék hozza — hogy mondjam — probalok
megszabadulni attol a feltételezéstdl, hogy ebben az 0j térben van
valamiféle egyensuly. Nincs egyensuly. Az lesz, ami lesz, barmi is az,
¢s reagalni fog, és akkor jon az emberi rész, hogy ,,Mi a fene?!”, tudod,
hogy ,,Nem taldlhatnank valami normalis dolgot?” De hat ez a normalis,
tudod, szoval... Es ez felhoz egy csomo cuccot, ami felbukkan, ami
torténik ekodzben. Ugy ¢rtem, a belsot, latom az eldsott dolgokat, a
félelmet, az aggodalmat. Mieldtt kezdtiink, liiktetett a napfonatom, ami
szamomra egy jel.

ADAMUS: De te altalaban nem aggodsz.
TODD: Hat, nem (nevet).

ADAMUS: Akkor ez mi?



TODD: Még mindig — azt hiszem, ez arrol szo6l, hogy még mindig
gyakorlom az Onszeretetet.

ADAMUS: Oke.

TODD: Ez egy emlékeztetd, hogy meég mindig van egy részem, ami
vagy nincs teljesen elfogadva, vagy nem veszem észre, hogy épp
felbukkan, mert része azoknak az energidknak, amik torténnek.

ADAMUS: Hanyan vagytok itt vagy online, akik ¢reztetek aggodalmat,
kiilondsen mostandban, az elmult par honapban, olyankor, amikor
normal esetben nem aggdodnatok? Kezeket fel. [gen, nem furcsa? Aztan
megprobalsz elaludni az aggodalommal. Nem tal j6 halotars. Igen, sok
aggodalom. J6l van, Koszonom. Még egy. Leslie. Leslie. Szia, Leslie.

LESLIE: Szia.

ADAMUS: John iizeni — eh, John. FM iizeni ...

LESLIE: Ugy érzem, allandéan helyreéllitom az egyenstlyomat.
ADAMUS: FM 1idvozol.

LESLIE: En is. Nagyon jelen volt ma.

ADAMUS: Igen.

LESLIE: Allanddan helyreallitom az egyensulyomat. Megvaltozott
képességlickkel dolgozom, ¢€s ott allok, és aztan ...

ADAMUS: Ertem.
LESLIE: Es aztan hazamegyek, és orakig csak {ilok magamban.

ADAMUS: Es az egész egyensily-elmélet? Dobd ki! Vagy hogy is
mondtad, minek hivtad?

TODD: Szivos.



ADAMUS: Igen, szivos.

LESLIE: Igen, tetszett, amit mondtal. Teljesen értettem, amit mondtal
arrol, hogy gondolni sem tudsz — marmint, szinte feladni azt, hogy
megprobaljak kiegyenstlyozott lenni, mert ...

ADAMUS: Igen. Mindannyidtoknak voltak egyensulyban tartd
modszerei. Ezt igy elég jol kifejlesztettétek az €letek alatt, de kiilonosen
ennek az ¢letnek a korai szakaszdban. Megtalaljatok a modszereket
arra, hogy visszatérjetek a nehézségekbdl, megprobaltatasokbol,
barmibdl; ezek pszichologiai jatekok, tobbnyire. Hagyjatok ezt!
Tudom, hogy ez sokatoknak nagyon nehéz lesz, mert megszoktatok,
hogy eldveszitek ezt a régi dolgot — ,,Hogyan keriiljiink vissza az
egyensulyba.” Keresztiilmentek egy csomoé szarsagon. Megborultok
testileg, lelkileg, és jon az ,,Igy fogok visszakeriilni az egyensulyomba.”
Kukéba vele! Nem miikodik, és nincs is ra sziikséged valdjaban. Es
akkor belemész az aggodasba, hogy ,,.De hat, ha nem szerzem vissza az
onkiegyensulyozé eszkoztaramat, akkor atesem a tuloldalra.” Igen, de
rajossz, hogy a tuloldal nem az, aminek hitted. Szoval itt van ez a
felelmed, hogy elddlsz a hintaszékkel, vagy elveszted a jozan eszed
vagy akarmi, és probalsz a szabvanyokon beliil maradni, egyensulyban
maradni. Kukaba ezzel! Igazabol tobbet art, mint hasznal.

LESLIE: Ez nagyon j6 hir (nevet). Nagyon, nagyon jo6 hir.

ADAMUS: Nos, jol van.

Adamus megfigyelése

A sz6, amibe beleéreztem a Shoud eldtt — tegnap este, természetesen a
Felemelkedett Mesterek Klubjaban iilve, eltinddve mindazon, ami
mostanaban tortént. Es beleérezve a Shaumbraba — korbejartam, és
sokatokkal beszé¢lgettem személyesen, €s a szd, ami nyilvanvalo volt,
az ,,erzékenység”. Jobban, mint barmikor. Néha nehéz eljutni ahhoz a
szohoz, amikor besokalltdl vagy szorongsz, vagy amikor probalod
megfejteni a dolgokat és mindent a koriilotted €16 emberekre fogsz. Mas



dolgokat okolsz, nem voltal elég ligyes, vagy akarmi. De végsd soron
én egy hihetetlen érzékenységet €reztem, ami fejlddik most bennetek.

Egy masik sz6 pedig, hogy ,.zsenge”. Ugy értem, ez egy kiforratlan,
¢rzékeny allapot. Minden hatéssal van ratok — 6nmagatok, az elmult
¢leteitek, amint keresztiilmennek a sajat transzformaciojukon, ¢s
Iényegében visszatérnek hozzatok a megvilagosodasukban, €és a vilag
is. Hihetetleniil érzékeny. Es ez bizonyos értelemben kicsit ironikus,
hiszen pontosan ezt akartatok. Jobban tudatiban akartatok lenni a
dolgoknak, €s most ilyenn¢ valtok.

Nem kell dolgoznod rajta. Nem kell naponta érzékelési gyakorlatokat
végezned, mert csak belevisz az elmédbe, €és az pont, hogy érzéketlenné
tesz. Ez megtorténik természetes modon. Egyre jobban tudatdba keriilsz
minden energianak, ami koriilvesz, de az elmének nehéz dolga van
mindezt felfogni. Probalod dsszerakni a képet, de igazabol nem tudod,
¢s €n sem biztatlak egy pillanatig sem, hogy megprobald, mert az is
mentalis szinten zajlana. Es arra fogsz rajonni, hogy az érzékelések és
azok értelmezése nem itt kell, hogy torténjen (a fejére mutat). Az
igazabol a Mester szintjén torténik, ami nem mentalis. De ahogy
elnéztem a Shaumbrat ez el6tt, gy gondoltam, bizony foglalkoznunk
kell ezzel az érzékenység témaval.

Az érzékenység j6 dolog. Egyre jobban tudataba keriiltok a dolgoknak.
Nem arrol van sz0, hogy hirtelen latova valtok, és ki tudjatok elemezni
mindenkinek az el6z0 €leteit, és nem is ezt akarjatok. Egyaltalan nem
(nevet). El tudjatok képzelni, hogy barki is olyan 1at6 akarna lenni, aki
masokat elemezget? Hat ez borzalmas. De az ¢rzékenység, ez az €rzes,
hogy zsengék és nagyon sebezhetdek vagytok most, nagyon-nagyon
sebezhetdek. Azt kell mondanom, pont itt kell most tartanotok, csak ti
nem tudjatok, mi zajlik éppen. Nem tudjatok, mit kezdjetek ezzel az
egésszel. Es raadasul most annyi minden van a levegében. Mindaz, ami
a bolygon torténik, az 6riilet itt, az Egyesiilt Allamokban. Komolyan
mondom, hogy ez Oriiltség. De ti tehettek rdla (nevetés).

Nem gondoltam, hogy ez vicces lesz (Adamus nevet). Ti tehettek rola,
mert ez az az aldas, amit a bolygdnak adtatok.



Mikor olyan szinten kezd fény bearamlani, ahogy most, az felrazza a
dolgokat. Egy csomo fényt raktok az emberekre, a bolygora. Es ez nem
azt jelenti, hogy hirtelen mindenki boldog ¢és kedves, ¢s kumbayazik a
tabortliz koriil. Ez felrazza a rendszereket. Es végiil lehetévé teszi, hogy
minden régi megujuljon. Veégiil lehetdvé teszi, hogy ez a bolygo6 a
magas tudatossag ¢és szeretet, €s a valodi Realizaci6 bolygoja lehessen.

De most, csak érezzetek bele egy pillanatra, ez a sok intézmény, amit
felraz a fény. Mindeniitt ott van. Marmint a razkoédas. Es amikor ez
torténik, az emberek bepanikolnak, ¢s minden eddiginél jobban
kapaszkodnak a megszokasaikhoz, a régi modszerekhez, vagy vissza
akarnak menni, és pontosan ez zajlik most a bolygon. Es érzékeny
lénykeént ti1 ezt érzitek, €s azt gondoljatok: ,,Mi van velem?”

Elismétlem, amit mar sokszor elmondtam nektek: magatokra vesztek
olyan dolgokat, amik nem a tieitek. Magatokra vesztek energiakat, mint
példaul a politika. Politika €s mindaz a hatalom, ami a politikaval jar.
Ezt szinte meg sem tudod keriilni, ha most itt vagy a bolygon.
Megprobalhatod elkeriilni, de akkor is benne van a levegdben.
Mindeniitt ott van, ¢és itt jon képbe ismét az €rze¢kenységetek. Ti ezt
erzitek.

Tehat, itt most szeretné¢k egy rovid merabh-ot tartani. Inditsuk el a
zenét, ¢és kezdjiik el.

Merabh - Mi a tiéd?
A tagabb nézOpont, amit at szeretnék adni, az az, hogy ...
(elindul a zene)

... nos, itt vagytok egy ilyen elképesztd idészakban. Néha még én is azt
kivanom, barcsak odalent lennék veletek. De aztan észbe kapok: ,,Nem,
nem, nem!” (nevet)


https://cdn.crimsoncircle.com/library/52/328/735/audio/en-US/Illumination-09_Merabh-music-1.mp3

Itt vagytok ebben az elképesztd 1iddszakban, rinocéroszborli kaldzok,
er0sebbek a kardnal. Belehelyeztétek magatokat ebbe a hihetetlen
kornyezetbe. Mintha csak — képzeljétek el, milyen lenne, ha
készitenének ebbdl egy filmet, milyen itt lenni most.

Nézziik mondjuk egy kutya szemsz0ogeébdl: ,,Ez a hibbant ember. Miért
akart visszajonni? Epp széthullik a vilag.” Ez nem rossz dolog. Azért
hullik szét, hogy felszabadulhasson, megnyilhasson. De ti itt vagytok a
slirGijében, ¢€s tudjatok, ha jobban megnézitek, ti vagytok azok, akik
behozzatok a fényt, ami ezt az egészet eldidezi.

Nem azt mondom, hogy legyen biintudatotok emiatt! Csak azt mondom,
lassatok ezt annak, ami.

A mondandom lényege itt az, hogy ez valéban nehéz, ¢s most nagyon
fontos az, hogy beleérezzetek abba, mi a tiétek. Mi a tiétek?

Erzitek a bolygd energidit. Erzitek, hogy Gaia tdvozéban van. Es
erzitek, hogy az egész bolygd oly sok szempontbdl megvaltozik.

Engem lenyligdz, amikor latom, milyen gyorsan valtoznak most a
dolgok. Neézziik csak a mesterséges intelligenciat. Par éve még, ha
megemlitetted volna az embereknek, elintéztek volna egy
vallranditassal, ¢s nem értették volna, mir6l beszélsz. Most meg
mindentitt ott van.

De most az a fontos, hogy érezz bele, mi a tiéd! Es ne probald szavakkal
megfogalmazni sem. Csak egy érzés. Mi a tied?

(szlinet)
Mi a tiéd?
(szlinet)

Ha igazan szeretnéd jobban megérteni, akkor ismétlem, ne proébald meg
szavakba foglalni! Hanem legyél most itt a Mester egy pillanatig —
vagyis mindig, hogyha tudsz, de legalabb most eddig a pillanatig — mi
a tied?



(szlinet)
Minden mas nem az.
(szlinet)

Engedd, hogy az érzékenységed Onmagadra irdnyuljon — tdbb
tudatossag Onmagadrol, tobb kapcsolat Onmagaddal.

(szlinet)

Sokan koziiletek oly sokaig — ebben ¢és masik ¢letekben — energiadrzok
vagy fényOrzdk voltatok a bolygon. De tobbé mar nem vagytok azok.

Nagy kiilonbség van akozott, hogy Orzitek az energidt és a fényt, és
hogy csak kisugarozzatok a fényt. Nagy kiilonbség. Az egyikben teher
nyomja a vallatokat; a masikban egyszeriien szabadok vagytok.

(szlinet)
Mesterként mi a tied?
(szlinet)

Latjatok, hogy Osszegabalyodott ez az egész a vilaggal, a tobbi
emberrel, probaltok zsonglorkddni az életetekben szerepld emberekkel,
gondoskodni roluk, aggodtok a vildg miatt. De az van, €s ez most
nagyon erzeketlennek fog hangozni, de nem kell aggodnod a vilag
miatt. Igazan, tényleg nem.

Ez nem a nemtor6domség allaspontja, hanem az, amit csinéltatok eddig,
¢s amit most is csinaltok, a sajat Realizaciotok €s aztan a sajat fényetek
kisugarzasa, ez az, ami a vilagnak kell. Semmi sziikségiik egy halom
olyanra, hogy ,,tor6dés”, ,,dédelgetés” vagy ,,aggodas”.

(sziinet)

Szoval ezek igazabdl egyaltalan nem széamitanak. Ti azt csinaljatok,
amiért idejottetek, sugarozzatok a fényeteket, ¢s nem kell ezeket
magatokra vennetek, féleg nem érzékeny lényként.



Es ez az a fény, kiilonosen a Mennyei Kereszt 6ta, ez az a fény, ami
észbontd valtozasokat csinal ezen a bolygén. Es ez a bolygd nem fog
elpusztulni, szétesni, visszahullani valamiféle so6tét korba, semmi
ilyesmi. Egyszerien nem fog.

Keresztiil fog menni a valtozasain. Végig fog menni a sajat
nehézségein, de a fény, ami idejott, vezetni fogja 6t.

(szlinet)

Mulattatd arra gondolnom, hogy milyen sokan gondoltak azt, hogy a
Mennyei Kereszt utan hirtelen — nem is tudom — minden tokéletes lesz.
Hat, bizonyos szempontbol az is. De ez a tokéletesség 1j szintekre
emelte a tudatossagot €s azt, amennyire az emberek tudataba kertilnek
a dolgoknak ezen a bolygon.

Valahéanyszor ilyen tipusu, oOridsi valtozas torténik, olyankor nagy
valtozasnak kell torténnie a bolygon is, €s bizonyosan torténnek is.
Mennyi is, 15 honap telt el a Mennyei Kereszt 6ta, és a valtozasok egy
finom szinten kezdddnek.

Kicsit olyan ez, mint egy fa magja. A foldben van, nem tlinik ugy,
mintha sok minden térténne, de abban a magban beliil, ott sok minden
zajlik. Es hirtelen el6tor. Kicsirazik, és egy ponton attori a talajt, és
novekedésbe kezd. Es ez tortént eddig. Megannyi fény, de mind mély
szinteken dolgozott, és most kezd felszinre torni.

Na, de vissza a targyra. Mi a tied? Arra kérlek, hogy a Mesterként érezz
bele. Mi a tiéd?

(hosszabb sziinet)

A tobbi nem az. Tudatdban lehetsz. Még tancolhatsz is vele. De ne
tekintsd magadénak.

Nagyon is tudataban lehetsz annak, ami torténik a bolygdn, és még
érezheted és érzékelheted is. Erezheted a, nos, elég nagy
reménytelenségérzés van jelenleg a bolygon. Beleérezhetsz. De ne
tekintsd a sajatodnak, mert nem a tiéd.



Nagy fesziiltseégérzés van a bolygon. Megteheted, hogy reggel felkelsz,
¢s rogton belemeriilsz a fesziiltségbe, de aztan vedd észre, hogy az nem
a tiéd.

Tehat, vissza a kérdéshez: ,,M1 a tiéd?”
(sziinet)

Jo mély I¢élegzet. J6 mély I¢legzet.

(a zene véget €r)

Jo mély I¢élegzet. JOI van.,

Fény és Megengedés

Kapcsoljuk fel a lampékat, nagyon gyorsan €s nagyon erdsre (Adamus
nevet, a kozonség ,,Ohhh!” felkidltassal reagal a nagy fényességre).
Pont ilyen! De komolyan mondom. Itt vagyunk ebben a szép, lagy,
kényelmes helyen. El tudjatok képzelni, mit gondolnak a bolygon a
tobbiek a fényetekrdl, amikor ilyen erdsre feltekeritek? (nevetés)
Nagyon, nagyon komolyan mondom. Mindenki azt gondolja: ,,Ohh!
Kapcsoljatok le a lampakat!” Ez torténik most bolygdszerte.

Nem értik, ,,Mi torténik?!” Hirtelen minden megvilagitasba, fokuszba
kertil, €¢s minden olyan intenziv.

Most mar lejjebb vehetitek nekik, szegények nem latnak (lejjebb tekerik
a fényeket). Hat nem kellemesebb igy? Kapcsoljuk most le az dsszes
fényt egy pillanatra, €s csak érezziik az energidkat! Igen, mindet. Az
osszes fényt (valaki a kozonségbdl: ,,Oh, wow!™). Ui/ Hat nem
gyonyorii? Most még a hatso megvilagitast is, hogyha lehet, és ezt a
fenti monitort is.

(sziinet)

Elég sotét, mi?



Jol van. Még mindig itt vagyok, ha valakit érdekel. Még mindig itt
vagyunk.

Igen, tehat — mindenki csinalja szépen a dolgait a sotétben, igy mint a
kis csoétanyok, ahogy igy szaladgalnak, mindenki el van foglalva a
dolgaival, nagy sotétség — €s akkor hirtelen, haromra, az 0sszes fény
felkapcsolodik. Egy, két, ha’, bumm! (A fények nem kapcsolddnak fel
a kérésére.) Rendben, hat, akkor szamoljunk 10-ig, vagy 20-ig
(nevetés). Tolonganak ott hatul. Es akkor , Ohhh!” Vakitsatok meg
dket! (A fények erdsen visszakapcsolddnak.) Ez az, jo, jo! (Adamus
nevet) Ilyen érzés! Oké, most mar megkimelhetitek Oket (a fények
visszaallnak normal beallitasra).

Nagyjabol ez torténik most a bolygdn. A fény ravilagit egy csomo
dologra, ¢s ez sokszor keényelmetlen. De arra készteti az embereket,
hogy ranézzenek a dolgokra, ranézzenek az életiikre, hogy mi zajlik. Es
0k megteszik, de, tudjatok, ez nagy stresszt és felforduldst okoz, és ti
erzitek ezt, kiilondsen most, ahogy egyre érzékenyebbé valtok.

A lényeg tehat az, hogy ti most ¢épp — figyeltem mostandban a
shaumbrakat, kiilonosen ma, a Shoud el6tt, és azt j6tt, hogy most kell
csinalnunk egy kis — micsodat? (valaki nagyon halkan: ,,Megengedést™)
Megengedést! Megengedés, megengedes. Bizony, hallottam. Egy
valaki. ,,Megengedés.” A megengedés a legnagyobb eszk6zotok.
Tényleg az. A megengedés a legjobb eszk6z mind koziil.
Tulajdonképpen nagyjabol ez az egyetlen, amitek van.

Es a megengedés nem azt jelenti, hogy megengedjiik az embereknek, a
koriilményeknek, az életnek, hogy kihasznaljanak. Nem errdl szol. A
megengedés azt jelenti, hogy megnyilsz Onmagadnak. Nevezd, aminek
akarod — nevezd a Mesternek, a 1¢leknek, akdrminek — annak nyilsz
meg. Az emberi részed abbahagyja a tervezgetést. Az emberi rész
felhagy azzal, hogy irdnyitani probalja a hajot. Nem kell neki. Es,
tudom, akkor jon, hogy ,,Hat, nem. Ez az én hajom, a fenében is!”
Valgjaban ez a te szarod, de nem a te hajod (nevetes).

Ami azt illeti, ez kicsit vicces dolog, mert itt van ez a te hajod, ez te
vagy, ott van rajta a neved az oldalan, de ez igazabol nem a tiéd. Es
tudom, hogy ez furan hangzik, és j6ssz azzal, hogy ,,Hat, 6csém, nem.



Ez az enyém. Mirdl besz¢lsz?” De nem. Ez igazabdl a 1¢leké. Te a része
vagy, de olyan sokaig ragaszkodott az ember ahhoz, hogy 0 intézze,
sajatjaként kezelje, né¢ha el-elsiillyessze, meg az Osszes tobbi. De
elérkezel arra a pontra, mint most, hogy azt mondod: ,,Elengedem.
Elengedem. Nem kapaszkodom belé.” Es ez nem azt jelenti, hogy
feladod. Azt jelenti, hogy elkezdesz rdjonni, a hajé a 1éleké, a Mesteré
és a tiéd, egyiitt.

Annyival tobb minden van benned, ami készen all arra, hogy
megmutatkozzon, ¢s most mar csak azon mulik, hogy megengedd ezt.
Ez csak annyi, hogy veszel egy mély levegdt, megnyilsz, és engeded.

Ez az 0sszes cucc, ami a vilagban megy most, az driilet — €s még
driiltebb lesz — amikor belefutsz azokba a kemény napokba, akar sajat
magaddal, akar masokkal, csak veszel egy mély Ilevegdt, ¢&s
megengeded.

Oly sokszor megprobalsz az elmédbe menni ehelyett. Probalsz
elkezdeni gondolkodni, ,,Mit csindltam rosszul? Mit kéne tennem?
Hogy nyerjem vissza az egyensulyomat? Hogyan 6vjam és védjem meg
magam?” Tudod, milyen. Teljesen beledriilsz az agyalasba, ¢és az
semmi jora nem vezet. Csak kifarasztod magad.

Végre eljutsz most arra a pontra, hogy torténhet barmi itt bent vagy
odakint,  koriilotted, megengeded. FEs ez néha szinte
kontraproduktivnak, vagy a jézan ész ellen valonak tiinik, mert olyan,
hogy ,,Nem akarok ebbdl tobbet. Ez tul sok.” De ez az, amikor igazan
megengedsz.

Amit megengedsz, az a fényed, az isteniséged. Ennyi. A fényed és az
isteniséged. Es akkor rajossz, hogy nem kell ezt az egész cuccot
megoldanod. Nem kell megmentened a vilagot. Nem kell védekezned,
megovnod magad, vagy barmi ilyesmi. Ez csak a megengedésrol szol.

Ez szinte mar tul egyszerli. Kéne csindlnom egy olyat, hogy
,Megengedés a Shaumbraért”, jol megneheziteni (Adamus nevet), és
mindenféle gyakorlatokat kéne végezniink, meg izgulnunk. De a
megengedés csak ennyi. Tényleg nagyjabdl ez az egyetlen dolog, amire
hagyatkozhatsz most, mert emberként rengeteg atalakuldson fogsz



keresztiilmenni. Nagyon sok minden torténik. Bizonyos tekintetben
elengedsz egy személyiséget — szinte megolod azt a szemelyiséget,
hogy elengedhesd — és ez nehéz. Es akkor még ott van az az 9sszes cucc
a vilagban kortilotted. Nagyon nehéz.

Csak vegyél egy mely levegoOt, és most itt, ebben a mi biztonsagos
terlinkben, ahol most még csak nem is probalunk kisugarozni a
bolygora, csak érezz bele abba a megengedésbe. Ez az En Vagyok
megengedése.

(szlinet)

Es ha beindul a fejed, ha elkezdesz gondolkodni, és ha muszaj agyalnod
rajta, akkor igazabol nem engedsz meg. Veszel egy mély I¢legzetet, €s
csak megengeded.

(sziinet)

Nem kell szavakba foglalnod vagy megértened vagy ilyesmi. Csak
annyi, hogy engeded.

Vegy egy meély 1élegzetet, €s engedd be.
(szlinet)

Nos, ahogy megengeded, gy természetes modon — probalom kitalalni,
hogy mondjam ezt el — de ahogy megengedésbe keriilsz, a dolgok
természetes modon értelmet nyernek, de nem az €sz logikajaval, hanem
a Mester néz6pontjabol. Es hirtelen rajossz, hogy a vildg nem fog
szétesni. Elborultabb most, de nem fog szétesni. Hirtelen rdj6ssz, hogy
nem csinalsz semmit rosszul. Hirtelen rdjossz, hogy tulsagosan
keményen dolgoztal dolgokon, €s raébredsz, hogy tényleg minden
isteni rendben van, an¢lkiil, hogy neked intézkedned kéne, vagy
dolgoznod kellene rajta. Csak azért vannak, hogy te megtapasztald
ezeket.

Ahogy megengedésbe kerlilsz — igazi megengedésbe, nem pedig
elmejatékokba, hanem megnyilsz — valédi  szabadsagban
megengedésbe keriilsz, az ad neked egy jobb nézdpontot. Egy
vilagosabb megértést, egy nem mentalis megértést. Es akkor ralatsz,



milyen keményen is dolgoztal mindenért. Nagyon keményen. Magadra
véve annyi mindent, ami nem a tiéd. Ez valdjaban sokkal
¢lvezhetetlenebbé tette ezt az utolso életedet, mint kellett volna. Csak
veszel egy mély levegot, és megengedsz.

(szlinet)

Mostanaban sokat beszéltem a képzeletrdl. Képzelet. Az fény. A
fizikaban, vagyis a metafizikdban, a fény az képzelet. A kettd ugyanaz.
Te most Gigy gondolsz a fényre, mint sugarak, amik valahonnan jonnek,
vagy ilyesmi, de végsd soron az csak képzelet.

Oké, de mi az Osszefliggés? Mi az Osszefiiggés a megengedes €s a
képzelet kozott?

Erezz bele egy pillanatra! Probald nem kitalalni, hanem érezz bele! Mi
az O0sszefliggés a megengedés ¢és a képzelet kozott?

(sziinet)

Tobb i1s van. Igazabol nem tudsz szabadon €s nyitottan és nem elmével
elképzelni semmit, amig nem vagy megengedésben. Ezek kéz a kézben
jarnak. Tudsz gy tenni, mintha elképzeln¢l dolgokat, tgy teszel,
mintha elképzelnéd magadat egy nagyszerii 1ényként, de ha nem vagy
megengedesben, akkor belemész az elmébe, és csak emberivé teszed.
Egyszeriien kicsive teszed.

Amint megengedésbe keriilsz, amint megnyilsz a sajat fényednek,
abban a pillanatban a képzeleted lesz a forras, a teremtésed
kiindulépontja.

Merabh a Képzelet Megengedésére

Akkor tehat, azt kérem, tegylink fel valami zenét, €s érezziink bele ebbe
ugy igazan, egy Merabh-ban.



(elindul a zene)

A megengedes kicsit azt jelenti, hogy ,,0ke, készen allok tovabblépni.
Valami sokkal tobb var ram. Nem kell, hogy lekorlatozzam azt az
emberi elmével.”

Mellesleg ez az egész teljesen természetes. Ugyis meg fog torténni. Ez
az egész termeszetes. Segit megérteni, hogy mi torténik, csokkenti az
aggodalmat ¢s a félelmet, de teljesen természetes. Mas szoval neked,
emberként, nem kell megdolgoznod érte.

Csak meg kell engedned.

A megengedés annyi, hogy azt mondod: ,,Nekem, emberként, nem kell
tovabb iranyitanom ¢€s intézkednem. Nekem, mint ember, nem kell
lekorlatoznom tobbé a dolgokat. Még csak ki sem kell talalnom semmit
a fejemben.”

Ez azt jelenti, hogy ,,Készen allok tallépni ezen a személyiségen”, és
tudom, hogy ezt mar mindannyian kimondtatok. De most csinaljuk is
meg. Ne csak mondjuk. Csinaljuk.

(szlinet)

O, istenem, hat nem borzaszto, az a rengeteg agyalas, amit csinaltél,
oda-vissza, korbe-korbe az elmédben, hogy megfejts és megold;
mindent? Nem muikodik. Az olvasas és a tanulas, valahol élvezetes. De
végsd soron meég az sem mitkodik. Csak azon mulik az egész, hogy azt
mondd: ,,Elengedem. Megengedem.”

(sziinet)
Es akkor — akkor végre elkezded megérteni, mi is a fény igazabol.

Elkezded megérteni, mirdl beszélek, amikor azt mondom, a fény a
képzelet.

(szlinet)


https://cdn.crimsoncircle.com/library/52/328/735/audio/en-US/Illumination-09_Merabh-music-2.mp3

Elkezded megérteni, hogy az 6sszes elmés cucc, az 0sszes linearis cucc
mennyire unalmas ¢és korlatozo.

El6tor a képzeleted, draga shaumbra. Ettdl érzekenyebb is lettél, jobban
tudatdba keriilsz dolgoknak, és emberi szinten jobban Ossze is
zavarodsz, nyugtalanabb vagy, idOnként tobb a kihivas is. Maskor meg
onmagad teljes bamulatdban vagy. De még mindig tal sok a
nehézségekkel teli nap, és ezen musza;j tallépniink.

Es azt kell mondanom, hogy ahol most tartunk, 15 honappal a Mennyei
Kereszt utan, ez talan a legnehezebb 1d0szaka annak, hogy megtestesiilt
Mesterként a bolygon maradj. Most van a legnehezebb rész, mert ez az
az atmenet, amikor igazan atkeriilsz az emberi énbdl a mesteri énbe. Ez
a legnehezebb, mert ez az, amikor az el6zo ¢leteid is elérkeznek a
Realizaciojukba, €s integralddnak veled. Szdval itt van raadasként ez a
sok zaj a tobbi mellé.

De ennél nehezebb mar nem nagyon lesz. Es azt hiszem, ez jé hir. Ha
1daig kibirtad, innentdl konnyebb lesz.

Mikor? (Adamus nevet) Shaumbra, mindig ez a ,,Mikor?” Mi lenne, ha
bele¢reznel? Ez a legnehezebb, és ha idaig eljutottal, akkor mar
mindegy a mikor.

Akkora hatalmas transzformacidkon mentek most keresztil, és a
legnagyobb szam ez az 0j érzékenység. Mit lehet ezzel egyaltalan
kezdeni? Marmint, eddig ugy-ahogy érzékenyek voltatok bizonyos
dolgokra, de ez most 0j szintre 1ép.

Ha mindent érzel, és mindent befogadsz, de kdzben fogalmad sincs
arrol, mi a tiéd az egeszbol, akkor az megsemmisito tud lenni.

Nos, amikor ranéztem a mai 0sszejoveteliinkre, megallapitottam: ,,Most
jo mélyet kell sohajtanunk egyiitt. Ma nem kellenek ide 1j cuccok.” O,
sok 1) cucc van a tarsolyomban, de most csak alljunk meg egy
pillanatra, és tartsunk itt egy nagy Mesteri Sziinetet.

He¢, ez egy természetes folyamat. Ez benne a sz€p. Nem kell kezelned
vagy kitaldlnod. Megengeded.



(szlinet)

Ami mindezek mogott valojaban torténik — az érzékenyseged ¢és ezek
mogott — az az, hogy fényt engedt¢l magadba, és természetesen
kisugéaroztad a bolygoéra is, amivel jol keresztbe tettél nekik, de jo
¢rtelemben. Mindig jusson eszedbe, milyen volt, amikor felkapcsoltuk
itt a fényeket, az az uhh! pillanat, az volt az, amit a bolygd most atél.
De még az érzékenységen tul is, a valddi képzeleted az, ami most
megnyilik.

Beszelek itt a képzeletrol, és néhanyan azt gondoljak, hogy ez annyi,
hogy hat igy valamit kitalalsz a fejedben, de rajossz majd, hogy ez ennél
sokkal tobb. A képzelet az, hogy tudataban vagy mas szinteknek, mas
vilagoknak.

Képzelet — ez az, ami megnyitja a tobbi érzékedet is. Vannak emberi
¢rzékeid, de van azoknal sokkal tobb 1is, ¢s hirtelen, ahogy
megengedésbe kerlilsz, ahogy bearamlik a fény, az megnyitja a tobbi
¢rzéket. Némelyek fontosabbak, mint masikak, de ez megnyitja Oket,
ami az egyik oka annak, hogy érzékenyebbnek érzed magad.

Most az torténik, hogy visszatérsz a képzelet allapotaba, vagy tudataba.
Es ez nem linearis, nem csak az agyban jatszogatunk, hanem valodi,
nyitott képzelet.

A ’60-as években ¢€s a ’70-es évek elején sok munka folyt az LSD-vel.
Neéhanyan tudtok errdl, ti voltatok a kisérletezOk (Adamus nevet). Sok
klinikai kutatds folyt ezzel kapcsolatban. Es azt talaltak, hogy ha
helyesen hasznaljak, iranyitottan ¢s feliigyelet mellett, akkor elég
hatékony bizonyos kapuk megnyitasadban.

Timothy Leary nem csak egy drogfiiggé volt. O egy vérbeli kutaté volt.
O igazan megértette az értékét ennek a hathatds vegyiiletnek, ami
kapukat nyithat meg. Ami érzékenységet hozott. Képzelderdt hozott.
De elhozta a torvényt is (Adamus nevet).

Erdekes lett volna meglatni, mi tortént volna, ha a kutatas — €s masokéi,
akik az LSD-t kutattak — végiil miikodtek volna. Erdekes lenne latni,
hogyan valtoztathatta volna meg a tarsadalmat. Nem partfogolom —



Cauldre itt piszkal — nem amellett szonokolok, hogy mind menjetek, €s
csinaljatok. Vannak erre természetes modszerek. Barmilyen drog vagy
szer egyik veszélye az, hogy til gyorsan nyitja meg a dolgokat. Sokkal
jobban jartok egy természetes modszerrel, ahogyan most is csinaljatok.

De ez egy ¢érdekes téma, ¢és mostanaban kezd visszatérni a
reflektorfénybe az ugynevezett mikroadagoldssal, arra hasznalva, hogy
visszahozzanak embereket, akik nagyon-nagyon kibillentek, vagy
akiknek mély pszichologiai problémaik vanna. Amiatt, hogy bizonyos
kapuk csukva vannak naluk, vagy éppen tulsagosan nyitva. Mindent
egybevetve, ami mostanaban az elmével kapcsolatban zajlik, érdekes,
hogy ez most visszatér.

Nekiink nem kell ehhez folyamodnunk, mert mi természetes modon
engedjiik ezt meg.

Az egyik mellékhatasa az efféle gyogyszereknek, hogy ramész, megvan
a kis utazasod, de utana puff, visszazuhansz a valosagba, vissza a régi
megszokasaidba, és az elég nyomasztd. Nagyon nyomasztd. Az volt az
elgondolas, hogy ha eléggé megnyitjak a kaput, akkor, ha még vissza is
csukddik a hallucinaciok utan, talan akkor i1s marad valamiféle
emlékezés és valamicske haszon az egészbol. De nekiink még idaig sem
kell elmenniink. Mi egyszerlien csak vesziink egy mély levegot, €s a
legtermészetesebb mdédon megenged;iik.

A megengedés bizalom is. Bizalom Onmagadban, a Mesterben, a
l1élekben, nevezd akarhogy, de bizalom.

Es ami igazabol torténik, amit itt igazabol mondani akarok az az, hogy
visszatér a képzelet. Visszatér a fény. De ez hatassal van arra is,
ahogyan almodsz. Nem csak az ¢jszakai almok, hanem ahogyan
almodsz — a vagyaid, a torekvéseid.

Es ahogy visszatér az igazi képzelet, elkezdesz rajonni, hogy a terveid,
a céljaid, mindaz, amiket az 4lmaidnak neveznél, viszonylag
jelentéktelenek. Nagyon linearisak voltak, nagyon az emberi vagyakon
¢s sziikségleteken alapultak. Bizonyos értelemben nagyon lélektaniak
voltak.



De hirtelen rdjossz, amint visszatér a képzelet, hogy ennél sokkal tobb
van. Ezt nem tudtad volna megtervezni.

Engedted befelé a fényt, és engedted ragyogni, és ez kozben visszavitt
téged a fény természetes allapotdhoz, a valodi teremtd képzelethez.

A valodi teremtd képzeletet nem pazaroljuk olyasmire, hogy azon
aggodjunk, vagy azt probaljuk elképzelni vagy megteremteni, hogy
picikét tobb pénziink legyen, vagy akar kicsit egészségesebbek
legytink, kicsivel fiatalabbak, jobb sakkjatékosok. Az igazi képzelet
messze tulmutat ezen.

Es tudom, hogy az embernek az efféle dolgok fontosak. De az torténik,
hogy amint megengeded, hogy visszatérjen a valodi képzelet, az élet
apré dolgai, a kis dolgok megoldddnak maguktol. Nem kell Oket
mikromenedzselned. Torténik egy szinkronicitas. Mindezek a dolgok
termeészetes modon megoldodnak.

Vegyiink egy mély I¢legzetet itt, ezen a kiilonleges Shaumbra-
osszejovetelen, és engedjiik meg a képzeletet!

(sziinet)
Teljesen természetes modon visszatér.
(sziinet)

A fény az, alapjaban véve, ami visszatér, €s ez a valodi teremtés magja,
forrasa.

(szlinet)

Es a Mester — a Mester, ami egyébként te magad vagy. Most mar
hozzatok vagok valamit, ha tovdbbra is emberként gondoltok
magatokra. Te vagy a Mester.

A Mester nem pazarolja a fényét, a teremtését a pici, emberi részletekre,
mert sokkal-sokkal tobb van azokon tal!



A Mester nem hasznalja a képzeletét arra, hogy hatalmon alapul6
dolgokat teremtsen, mert arra semmi sziikség. Az egy illuzi6, mar
amugy is minden energia a tiéd.

A Mester nem arra hasznélja a képzeletet, hogy pusztan egy boldogabb
emberként lassa magat. Valojaban arra fogja hasznalni, hogy megolje
az embert — pszicholdgiai ertelemben, természetesen. Nem fizikailag.

A Mester arra fogja hasznalni a képzeletet, hogy feloldja az embert,
hogy elengedje az ember illuzigjat.

(sziinet)

Nem probalja kicsit magasabba, ot kiléval konnyebbé, kicsit
gazdagabba varazsolni az emberkét.

A Mester arra fogja hasznalni a képzeletet, hogy elengedje az ember
minden illuzidjat, vagy inkdbb minden téveszmejet.

Vegyiink most egy mély I¢legzetet, és alljunk félre, enged;jiik, hogy a
képzelet természetes allapota visszatérjen, egyiitt a tobbi érzékiinkkel —
nem-fizikai érzékiinkkel —, engedjiik ezeket is visszatérni. Csak
finoman, csendesen 1€pj egy 1épést hatra, €s engedd.

(hosszabb sziinet)

Tudom, hogy aggodtatok, idegeskedtetek ¢€s szorongtatok. Jobb
napokon voltak attoréseitek és valdédi megéléseitek arrdl, hogy csak
onmagatokkal vagytok egy csodas helyen. De aztan masnap megint
valami nehéz ligy. Ezért akartam ilyenre tervezni most ezt a napot,
akoré, hogy mi az, ami igazén szamit mindabbol, ami torténik.

Szanj hat most néhany pillanatot annak, hogy megengedd, hogy
elélépjen a képzelet természetes €rzeke.

(hosszabb sziinet)

Emberkeént nagyon keményen dolgoztal azon, hogy teremteni probalj,
¢s nagyon frusztralénak €s nehéznek taldltad. Nos, bizonyos dolgokat
meg tudsz teremteni a kezeddel vagy az eszeddel. Tudsz héazat



teremteni, ha épiteni akarsz egyet. Tudsz vagyont teremteni. Tudsz
munkahelyet teremteni, vagy ilyesmik. De ez nem valdodi, igazi
teremtes.

(sziinet)
Ez csak a meglévo alkatrészek atrendezése, masképp vald 6sszerakasa.

Vegylink most egy mély I¢legzetet a képzeletbe, és €rezziink bele, mi a
valodi teremtés.

(hosszabb sziinet)

Tudom, hogy kemény vildag van odakint, heh. Csak finoman
emlékeztetlek, hogy te akartal itt lenni most. Idonként kell egy ilyen kis
sziinet, hogy rendesen beleérezz, mi is zajlik valéjaban. Es igen,
¢rzékenyebb vagy, mint valaha. Az érzekeid ébredeznek, €és az igazi
képzelet visszatér.

Vegyiink egy mély levegot, és engedjiik meg ezt az egészet.
(szlinet)

Most szeretném, ha abba is beleéreznétek, nem elmével, érezzetek bele,
hogy milyen teremtdnek lenni!

Fényes, képzelderdvel bird, valodi teremtdnek lenni. Milyen érzés?
(sziinet)
Nehéz szavakba onteni. Nagyon nehéz.

De taldn rajossz, hogy micsoda pazarlas, micsoda elfecsérlése a sajat
energiadnak az, ha kicsiben, picike Iéptekben teremtesz; kis dolgokat
teremtesz, hogy kielégitsd az emberi sziikségleteket, amik amugy is
maguktol megolddédnénak.

Erezd a lehet legbatrabb modon a valodi teremtét, aki te vagy!

(sziinet)



Pillanatokon beliil ismét arra foglak kérni benneteket, hogy ismét
kapcsoljatok fel a fényeteket, ragyogjatok a bolygora. Ezért jottetek ide.
De mieldtt ezt megtessziik, vegyilink egy j6 mély, megengedd
I1¢legzetet!

Es most helyezzétek megengedésbe a képzeleteteket!
(szlinet)

Es most helyezzétek megengedésbe mindazt, amitek van, és amit meg
tudtok teremteni. Engedjétek meg a teremtd mivoltotokat!

(hosszabb sziinet)
Ismétlem, mindez a teljesen természetes modon torténik.

Ahogy felemelkedik a képzelet — a valodi képzelet —, az érzekenységet,
tudatosodast, fényt, minden ilyet elhoz.

Végy egy mély lelegzetet, és most képzeld el, hogy atmész oda, a
fatyolon tulra. Szavak nélkiil. Erezd. Erzékeld.

(szlinet)

Nos hat, shaumbrak, vegylink egy j6 mély I¢legzetet! Egyiitt, egy jo
mély levegot!

Kellet most ez a kis megallas, ez a kis sziinet. Es, mint mondtam, az
érzékenység, szinte talzottan tudataba hoz a dolgoknak. Es aztan mikor
megprobalod a régi triikkkjeidet alkalmazni, hogy egyensulyra talalj, és
nem mukddnek, nos, ma egy 1y szintre 1éptél.

Csak végy egy mély levegét, €s integrald be.
Es kérlek, hogy ne probald meg megfejteni, megérteni! Maskép
fogalmazva, ne menj vissza a linedris alapokra, ¢és kezdd el, hogy ,,Na,

mit 1s mondott? Mit 1s kell csinalnom?”

Vegyél egy nagy levegét, és csak engedd meg! Es ha fel is bukkannak
emberi félelmek és fenntartasok, csak mély levegd, és ne feledd:



Minden rendben van a teremtés egészében.
Ko6szonom, draga Sahumbra!

Vissza fogok térni. K6szonom.

~ o~
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Forditotta: L6rincz Andrea e https://biborkormagyarul.dorik.io/

Draga Embertarsam! Remélem, értékes volt szdmodra ez az lizenet.
Mennyit ér ez Neked? Ki tudod fejezni a mértékét?

Mi is nehezen, akik azon dolgozunk szivvel-lélekkel, id6nkkel és évtizedek alatt
megszerzett szaktudasunkkal, hogy ez eljuthasson Hozzad.

Jelenleg itt, a Foldon, mégis a pénz az értékméré.

Ha ugy érzed, Megengedheted Magadnak, kifejezheted az energianak ebben a
formadjaban is, mennyit adott Neked a munkam:

Lérincz Andrea ¢ Erste Bank « 11600006-00000000-75452461
GIBAHUB HU80 1160 0006 0000 0000 7545 2461

Koszonom, hogy Vagy és ragyogsz!
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