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(Adamus tizenetét ez a video elézte meg)

Vagyok, aki Vagyok, Adamus St. Germain.

Udvozollek ezen a Shoudon, ezen a gydnydrii Shoudon, ezen a
gyonyorll 0sszejovetelen. Amig ment a zene, beleéreztem
mindannyi6tokba, akik csatlakoztatok. Mindig van valami zene az
elején azoknak, akik él6ben hallgatnak. Es hogy kapcsolodjak hozza —
a ,,Nothing else Matters” cimii dalhoz —, fel kell tennem nektek a
kérdést: ,,Mi1 szamit az ¢letedben?” Mi szamit igazabol? Nos,
maradjunk meg 6t pontnal. Maradjunk csak néhany szonal
pontonként, de mi szamit igazabol az ¢letedben?

Mi szdmit?
Erezd egy pillanatra. Mi szamit igazan?
(sziinet)

Eh, az emberi elme, rdugrik, ahogy valosziniileg észrevetted, és kicsit
bénazik meg 6sszezavarodik. Es ha ezt teszi, 4llj meg egy pillanatra,
¢s eérezz bele Ujra, de a Mesterként. A Mesterként. Tudod, az az 6sszes
valaha le¢lt életed bolcsessége, €és az a Mester most elérhetd. Itt van.

Szoval, kérdezd meg magadtdl a Mesterként, mi szamit igazan az
¢letedben. Ot pont, néhany sz0.

(sziinet)

Csak tedd meg, ha szeretnéd. Mi szamit igazabol?
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(sziinet)

Tudod, az a vicces, kozben folytathatod az ezzel valo jatékot, de az a
vicces, hogy itt van ez a sok torténés az ¢letedben nap mint nap —
hullamhegyek ¢s hullamvolgyek, siirgés-forgas; egyik pillanatban
beteg vagy, a kovetkezo pillanatban meg jol vagy; egyik pillanatban
megy a drama, altaldban mas emberekkel, a kdvetkezd percben meg
lenyugszik; egyik percben érzed, hogy te vagy a Mester, a kovetkezd
percben ugy érzed, csak egy hitvany ember vagy — de ha tényleg
rendesen beleérzel, mi szamit igazabol Mesterként? Elég egyszert.

Elég egyszertl.

Nos, nem fogok végigvenni minden lehetséges valaszt, de valami
olyasmi lesz, mint hogy ,.En szamitok. En szamitok.” Ennek kell a
listad élén allnia: ,,En szamitok magamnak. Az én utam, az én életem,
ez az, ami szamit.”

A Szeretet szamit, de onmagad szeretete. Ez nem mindenki mas
szeretésérdl szol. Az is bele fog jatszani. Amikor szereted magad,
tényleg elkezded megérteni mas emberek szeretését. Ezidaig csak egy
amatOr szeretetjatékos vagy, mikor igazdbol nem szereted magad.

Szamit az, hogy legyen egy kis beke beliil benned. Sok, sok, sok, sok
¢leted telt el ugy, hogy ez nem volt meg, csak kerested égre-foldre a
valaszt arra a nagy kérdésre, hogy ,,Ki vagyok én?”. Aztan
keresztliilmentél ezen az egesz metamorfozison a Realizacioba ¢€s a
bolygdn maradasba. Tehat, egy kis béke, egy kis megnyugvas, egy kis
orom. Ennek kellene szamitania.

Ezeken tal nem sok minden szdmit. Tényleg nem. Olyan konnyt
belegabalyodni az élet torténéseibe, €s még mindig visszatérni
ezekhez a gyotrd kérdésekhez: ,,Helyesen cselekszem? Miért érzem
magam szOornyen?”. Ezek a dolgok, ezek tényleg nem szdmitanak.
Elfecsérled egy csomo energiadat az ilyen fajta folyamatos mentalis
onkiertékeléssel. Ez tényleg nem szamit. Egyik sem.

Ami szamit, az te vagy, az onmagad irant érzett szeretet, a bolygon
maradas orome. Nagyjabol ennyi az egész. Nagyjabol ennyi.



Barmi ezen kiviil csak makyo, spiritualis szorulds, a sajat idod
pocsékoladsa. A helyzet pedig az, hogy amikor hagyod mindezeket az
utobbiakat belezavarni az €letedbe, az ilyen napi problémakat meg
ilyesmi, sok 1ddt elpazarolsz, de még az energiad is rairanyul ezekre a
dolgokra. Te olyan vagy a sajat energiad szamara, mint egy nagy
magnes. Jonni fog. Ha aggddni akarsz minden apr6 részleten, ha
stresszelni akarsz minden kis dolgon, ha folyamatosan abban a
gyotrodo elméjii énedben vagy, az energiak tamogatni fogjak ezt. Az
energiak — pfft! — ket nem érdekli.

De ha mélyen beleérzel, hogy mi szadmit igazabol. Nem sok minden.
Nem sok minden. Akkor az energidk Gjrarendezddnek, és azt
tamogatjak, ami igazan szamit. Ami igazan szamit.

A Mester elkezd rajonni, hogy olyasmi, mint a bdsé€g, nem igazan
szamit. Tulajdonképpen mar puszta szoként sem része a
szokincsednek. Csak van. A Mester r4jon, hogy még olyasmi sem
szamit, mint az egészség. Marmint, ha nem vagy j6 egészségben,
akkor szamit. De végso soron igazabol nem szamit, mert most mar az
egészseg allapotaban vagy, egy egészséges vibracid allapotaban. Sok
mindenen keresztiilmész, mivel kifelé tartasz a régi biologiabodl, befelé
a fénytestedbe, és ezt érezni fogod. De ez nem igazan szamit.

Eltoltottem egy viszonylag rovid ¢életiddt még tobb szaz, talan tobb
ezer évvel ezelott zen szerzetesként, részben Kinaban, részben
Japanban. Erdekes élet volt. Meg akartam tapasztalni a zent. A zen az,
ami folyamatosan megkérddjelezi a célt: ,,Mi az ¢élet értelme?”

Belekertil az ember a zenbe, és becsavarodik az agya. Tényleg. De
1gazabol olyan modon, hogy kicsit kitisztul, mert rdjon, hogy semmi
sem szamit. Tényleg nem. Semmi sem szamit igazan, s az ember
raébred, hogy, hat, mint mondtam, ez egy rovid ¢€let volt, €s én
kitartoan kérdezgettem magamban: ,,Mi az élet értelme?”. Es a zenben
rajottem, hogy nincs neki, ,, Tiicsok, nincs értelme.”. Es ezzel kiléptem
abbol az ¢letbdl. Nem undorbol vagy haragbol vagy ilyesmi, csak, eh,
nincs értelme. Ugyhogy kiléptem, és rajottem, hogy igazabol van
egyfajta szépség. Talan nem ez az, amit eértelemkeént vagy célként
definialna az ember, de van az életnek egyfajta szépsége. Es ha van



c¢lja, ha van értelme, akkor talan ez az. A szépség, a puszta sz€psége
annak, hogy ebben a valosagban ¢élhetiink.

Imadtam azt az ¢letemet. Konstans szocsata a tobbi zen mesterrel.
Olyan, mintha folyamatosan ilyen zen sakkot jatszanank, csak nem
szamit, hogy nyersz vagy veszitesz. Nem szamit. A zenben rajon az
ember, hogy mindent lecsupaszitunk a lényegéig, és még akkor sem
szamit. Tényleg nem, kivéve azt, ami neked szamit. Ez a valddi zen.
Semmi sem szamit, kivéve ami neked szamit. Es ezért imadom a zent.
De egy 1d0 utan kicsit frusztralo lesz. Az szamit, ami neked szamit.
Ennyi.

Erezz bele tjra! Mi szamit igazan ebben az életedben? Mi az, ami
tényleg nem mindegy? Nem sok minden. Mondhatnank azt, hogy tgy
99 szazal¢ka annak, ami lefoglalja az elmeédet, felemészti az
energiadat €s stresszel, nem igazan szamit.

Adodik hat a kérdés: ,,Miért csinaljak ezt az emberek?”’. Hat, részben
azért, mert nem tudnak jobbat. Sosem voltak zen szerzetesek, vagy
tanultak ugy, ahogy sokatok tette. Azért csinaljak, mert ez lefoglalja
6ket. Elfoglalja 6ket. Elményeket ad nekik; sztorikat ad nekik. Kitolti
a napjukat. Igy van mit csinalniuk. De ti is eljuttok arra a pontra, ahol
rajottok, hogy nem szamit. Egyik sem. Mi szamit valdjaban az Enen
és az Onszereteten kiviil? Az ittlét szépsége, Onmagad gyonyoriisége,
a természet szépsége, néha még mas emberek szépsége is. Es nem azt
mondom, hogy ez a valasz, ez az én valaszom volt. Az élet
gyonyorusége.

Itt vagy ezen az elképesztd helyen, ami nagyon nehéz is. De tudod,
¢pp a nehézségével, az élet kihivasaival teszi lehetévé szamodra, hogy
masként érzekeld a szépseget, egy sokkal tisztabb mddon, egy
szivbemarkolobb modon. Tehat, ami nekem szamitott, az az ¢let
szépsége volt, €s ezeért tortént, hogy az utdn a rovid zen mesteri ¢let
utan ismeét visszajottem a szeépségert. A sze€psegert onmagamban, az
engem koriilvevo dolgokban, az energiam megtapasztaldsaban, annak
a szépségéért, ahogyan a fény — az energia €s a fény — olyan dologga
valtozik, mint ez itt. Ez elég lenyligozo. Az valtozik ezz¢ a valosagga.
Az ad ¢életet a biologianknak, az elménknek, mindeniinknek, a
tapasztalasainknak. Még a legrosszabb tapasztalasoknak is megvan a
szepségiik.



Nos hat, amint megnyitjuk ezt a Shoudot, ki kell mondanom, hogy ez
egy kicsit mas lesz, mint maskor. Nagyon hosszi merabh-unk lesz.
Ugyhogy helyezkedjetek kényelembe, lazuljatok el. Es ha elalszotok a
merabh alatt — oh, néhanyan mar most alszotok — de ha elalszotok
kozben, az rendben van.

Mi kovetkezik a beteljesedés utdn?
A nap zen kérdése: Mi kovetkezik a beteljesedés utan?

Mi kovetkezik a beteljesedés utan? Erezz bele egy pillanatra, és a
Mesterként érezz bele!

Mi jon a beteljesedés utan? Hmm. Adok egy kis 1d6t elmerengeni
rajta.

(sziinet)

Ko6zben elcseverészem az idot Lindaval. Eesa Lindéja, hogy vagy ma?
Ok elmeélkednek. Mi csak beszelgetiink.

LINDA: Om, furan.

ADAMUS: Mint mindig?

LINDA: Furabban.

ADAMUS: Furabban. Furdbban, mint mindig. Mi ennek az oka?
LINDA: (elgondolkodik) Még mindig probalom megfejteni.
ADAMUS: Megfejteni mit

LINDA: Miért érzem magam ilyen furan.

ADAMUS: Oh. Minek megprobalni megfejteni? Marmint, azzal
semmire se mesz.

LINDA: Hat, idegesit6 ilyen furan érezni magam.

ADAMUS: Miért? Miért? Ugy értem, hogyan érzed magad furan?
Milyen modon?



LINDA: Kellemetlentil.

ADAMUS: (a shaumbrakhoz szo6l) Eh, folytassatok a gondolkodast
azon, mi jOn a beteljesedés utan! Mi csak itt elcseverésziink addig.

LINDA: Kellemetlentil.

ADAMUS: Kellemetleniil, mert én itt vagyok?
LINDA: Nem. Nem miattad.

ADAMUS: Nem, nem, nem, nem, nem.
LINDA: Neeem, nem, nem.

ADAMUS: Kellemetleniil, mert ...? Valami nagy dolog torténik
¢ppen az ¢letedben? Valami folyamatban van?

LINDA: Nem vagyok benne teljesen biztos, de nagyon jol éreztiik
magunkat Geoff-fel és Belle-lel, és azon lamentalok, azt hiszem, Ggy
sejtem, tudod, hogy valami mast kell csindlnom.

ADAMUS: Igen. Nem hiszem, hogy ez a valdodi ok, de oké, igen,
mivel hamarosan hatra kell majd hagynod Belle-t egy kis idore. Jol
meglesz. De, nem, valami mas zajlik itt. M1 az?

(Linda elgondolkodik)
Szadba adom a szavakat, ha nem banod. A mai Shoud miatt van ...
LINDA: Ohh.

ADAMUS: ... és ami ezutan jon. Bizony. Raérezt¢l. Megerezted az
osszes shaumbrat odakint. Es mintha azt is megérezted volna — mmm
— hogy valami 0j elagazashoz érkeztiink, €s ilyenkor mindig
megjelenik az aggodalom, ¢s mindig megjelenik a nyugtalansag.
Izgatottnak kellene lenned! Izgatottnak kellene lennetek! Valami Gjat
fogunk ma csinalni.

LINDA: De ilyen nem til gyakran torténik. Ez most mitdl ilyen
aggasztd, aggodalom...?



ADAMUS: Dolgozunk mar egy ideje ennek az eldkeszitéseén. Sok
shaumbra készen all. Sok shaumbranak elege van abbodl, ahogyan
eddig ¢lt, és mar nagyon ugy vannak vele, hogy ,,Elég volt, elég volt,
elég volt”, mert itt az ideje annak, hogy haladjunk. Tudod, cipelheted
a cuccokat — a csaladi cuccodat, a munkahelyi cuccodat, mondjuk nem
vagy elégedett azzal, ahogy all az ¢leted jelenleg, a kapcsolataid, hogy
hol laksz, ilyesmik — de mégis, az emberek mégis keresztiilmennek
ezeken, és ennek nem sok értelme van. Es ahogy egyre tobb fénnyel
toltddiink fel, és ahogy egyre inkabb, igymond, tudataba keriiliink a
szuverenitasunknak, hirtelen r4jon az ember, hogy ezen lehet
valtoztatni. Es akkor megteszi. Nem azért, mert gondolatokkal
kitalalod, vagy végigkiizdod az utat az elméddel; hanem azért, mert
egyszer csak készen allsz a valtozasra, és akkor a valtozas
megtorténik.

LINDA: De hogyha ennek olyan dolognak kéne lenni, ami, hogy
mondjam, jobb érzés, akkor miért érzem magam ilyen kellemetleniil?

ADAMUS: Zen kérdés. Miért érzed magad ilyen kellemetlentil?
LINDA: Mert megtehetem.

ADAMUS: Igen, mert megteheted, mert talan nincs semmi jobb
dolgod, vagy mert ez egy 0j utazas kezdete. Az emberi én
hatrahagyasa. Ez bizonyos szempontbdl egy személyiség halala, és ez
felelmetes, hiszen mi lesz azutdn? Az emberi elme pedig képtelen
arra, hogy elképzelje, mi lesz azutan. Amint megteszi, le is korlatozza
az ,,azutant” az 6 emberi korlatai kozé. Elérkezel tehat erre a
beteljesedési pontra; mi kovetkezik utana?

Nos, mondhatod, hogy semmi sem torténik a beteljesedés utan.
Készen van, teljes. Végeztél. Ennyi volt. Talan megsziinsz létezni —
ami nem fog megtorténni. Talan csak 1étezel. Csak igy ... (felfelé
bamul kitart karokkal, felfelé néz6 tenyerekkel) ... egész nap, egész
¢jjel, egész orokkévalosagig, ,,Létezem.” Csak 1¢étezel — ami egyébként
nem olyan rossz. De az embernek unalmasan hangzik.

LINDA: Igen, annak hangzik.



ADAMUS: Nagyon unalmasnak hangzik. Az embernek muszaj, hogy
legyen mit csinalnia. Az ember szeret problémakon ragodni,
rogeszmésen problémdazni. Az ember nagyon szereti azt, hogy ,,csak
adj nekem valamit, amin dolgozhatok”, €s ezt megszallottan teszi Gjra
meg Ujra, amig végleg teljesen beleunsz. Sokatok csinalta ezt, és most
azt gondoljatok, ,,Hat, mar nagyon elegem van beldle.”. Eh, nincs
cléggé elegetek, mert megint bele fogtok ugrani. Aztan pedig jon az a
pont, amikor azt mondod: ,,Nem, nem. Tényleg, végeztem.
Elfaradtam. Nincs tovabb. Mi értelme?”

Es hat, mint latjatok, itt vagyunk, és pontosan errdl a kérdésrol
beszéliink, és toletek kérdezem, akik hallgattok, mi jon a beteljesedés
utdn? Taldn semmi. Vagy esetleg valami olyasmi, ami elmével
elképzelhetetlen lett volna.

Vegyiink hat egy jo mély lélegzetet. Erezzetek bele egy pillanatra!
(sziinet)

Mi jon azutan? Mi jon azutan?

(sziinet)

Es amig ezt teszitek, mi megoldunk par technikai hibat, amik itt
torténtek.

Mély levegd. Semmi mas nem szamit. (utalds a dal szovegére — a

ford.)

(sziinet)
Jol van. Rendben.

Tehat, drdga Shaumbra, elérkeztek a beteljesedés pontjahoz. Mi
torténik a beteljesedés utan?

Elkezdesz egy ujabb kort? Nem. Nem kezded ujra. Valami teljesen
Ujba és masba mész bele, ami nagyobbrészt elképzelhetetlen az ember
szamara — legnagyobbrészt —, mert az emberi elmében maradva
effektive nem lehet teljesen elképzelni, mi van mindezen tl, mert



azzal emberivé teszed. Emberi nézdpontbodl, emberi kifejezésekkel
irod le. De van ott valami.

Szoval, ha beleérzel a zen kérdésbe, hogy ,,Mi kovetkezik a
beteljesedés utan?”. Valami. Valami. Es talan nem tudod azonnal
felfogni, de valami. Valami var rad. Mar itt van. Neked, az embernek,
nem kell megcsinalnod, megteremtened, felépitened, megtervezed,
kitalalnod, vagy barmi ilyesmi. Itt van, és rad var. Es van itt némi
aggodalom 1s mellette, mert ,,Mi az? Jo lesz nekem? Meg fog 6lni?
Bantani fog? Stresszes lesz ¢s megdobbentd meg minden?” Nem
tudom. Ez csak valami.

Beleérzel hat ebbe a ,,valamibe”, €s pontosan €z az, amit ma tenni
fogunk. Beleérzel valamibe.

Elérkezel a beteljesedés pontjara, €s mi a zenben ezt Gigy hivtuk, hogy
szamszara. Szamszara. A szamszara pontosan azt jelenti. A korforgas
végére €rsz, kiilondsen, ha az emberi inkarnaciok halal-sziiletés
korforgasara gondolsz. A végére érsz ennek. Ez a szamszara, €s nincs
tovabb semmi. Ha az emberi szemeiddel nézel ra, nincs tovabb
semmi, ¢s ez atkozottul ijesztd.

Az ember szereti érezni, mi kovetkezik, akkor is, ha az nem feltétlentil
kézzelfoghato vagy vilagos. Csak annyi, hogy ,,Oké, megyiink a
kovetkezd korre.”. Amolyan nemlét van odakinn. De abban a
nemlétben, ahogy a zen tartja, van valami. A semmi az semmi
(Adamus nevet). Folytathatnank igy egész nap, de a sesmmiben nincs
semmi, csak minden. De az még mindig semmi. Szdval mi az?
Elérkezel a szamszaraba. Elérkezel egy 0svény, egy éra végéhez.
Elérkezel az ¢leteid végére. A legtobb shaumbra nyugtdzta magaban,
hogy ,.Nincs tobb élet. Zarjuk le itt.” szamszara. Es merre tovabb? Mi
lesz?

Nos, a Mester azt fogja mondani neked, hogy ,,Ne aggodj emiatt, €s ne
gondolkod;j rajta. Attol csak szomoru ¢€s levert leszel, és szorongani
fogsz. Ne is gondolj ra!” De az ember, az ember viszont ,,0, ne,
tudnom kell, mi lesz! Mi van, ha ez? Mi van, ha az?”. A Mester pedig:
,,Be fogja valaha fogni ez az ember? Csak venne mar egy mély
leveg6t! Semmi nem szamit, kivéve ami neked szamit.”



Minden mas — az ¢let minden zaja, minden zlirzavar, a forgalom, az
emberek, a csaladtagok, minden drama, az elmult €leteid — nem
szamit. Tényleg nem, hacsak nem szeretnéd, hogy szamitson, és akkor
manifesztalodni fog. Ott lesz a problémaiddal egyiitt, a
betegségeiddel, a levertségeddel és szomorusagoddal, minden
kihivassal az ¢letedben, az dldozatisdgoddal és minden massal egyiitt.
Akkor tényleg szamit. Akkor nagyon sok energiad lesz, €s most mar
nagyon sok fényed is, ami abba fog dmleni, amig nem veszel egy
mély levegdt a szamszardba. Vége. Vége a régi korforgasnak.

Es ahogy haladunk a mai napon, rajossz, hogy nem keriilsz ujabb
korbe. Nem esel bele abba a régi mintaba €s abba a régi csapdaba,
hogy csak legyek egy picit szebb és okosabb. Egyaltalan nem.
Kiszallunk a korhintabol, abbol a folyamatbol, amiben benne voltal, és
valami masba megylink bele. _Es mi az?” — kérdezed. Nos, ez rad var,
hogy felfedezd. De annyit elmondok mar most, hogy nem feltétleniil
linearis. Ez nem egy ujabb kor, csak nagyobb kiadasban. Ez nem csak
annyi, hogy boldog emberkék vagyunk, €s nem csinalunk semmit. Ez
ennél sokkal tobb. Ez érettség. Ez érettség. Sokat beszéltem errdl
mostandban az itteni 0sszejoveteleken, mint tudjatok. Ez az érettség.
Es az érettség — az érettség a tapasztalatbol fakad.

Erettség

Nem lehetsz érett anélkiil, hogy ne tapasztaltal volna, a tapasztalatok
pedig, azok még csak nem is tanitanak neked semmit. Ez nem az ¢let
leckéirdl szol. Sosem szerettem azt az elképzelést, hogy az élet egy
iskola. Nem az. Az ¢€let egy tapasztalas. De kétségkiviil keresztiilmész
dolgokon, €s tanulsz beldliik. Tobbnyire. Néha nem annyira. Belemész
ezekbe az €lményekbe, ¢és az €lmények az 6romért vannak, a fényért,
hogy csak ott legy¢l, €s csindld, minden kiilonosebb sziikségszerti cél
nélkiil, azon kiviil, hogy csak benne legyél, mert megteheted. Es
ahogy belemész a sok-sok ¢leted ¢lményeibe, tapasztaldsaiba, egy
ponton €rettebbé valsz. Rajossz, hogyan csindlj tigy dolgokat, hogy
azok boldogsagodra és 6romdodre szolgaljanak, €s hogyan ne csinalj
dolgokat, mert azok nyomorusagossa tesznek téged és mas embereket
1s kortlotted. Rajossz, hogy vannak dolgok, amik szamitanak, €s



nagyon sok dolog nem. Sok-sok-sok dolog, ami nem szamit, és azokat
elengeded. Ez az ¢€rettség.

Az érettségnek semmi koze az intelligencidhoz. Habar, azt kell
mondanom, min¢l €érettebbé valik valaki, annal intelligensebb lesz
emberkent. Az €rettség nem olyan, amin dolgozni tudsz. Ez olyan,
hogy csak befogadod, és megengeded. Az torténik, hogy sok-sok ¢élet
utan elérkezel egy érettségi pontra; elerkezel egy olyan pontra, ahol
tapasztalt lettel, egyre tobbet értesz meg abbol, mi1 igazan fontos, mi
szamit neked, és hogy az érettség pontosan az a dolog, ami a nirvana
allapotaba helyez teged.

Nos, nirvana, ez egy nagy sz0. Sokatok ugy gondolja, hogy a nirvana
azt jelenti, hogy egy boldog tokfej vagy, csak szaladgalsz a bolygon
le-fol totalis extazisban. Ez amolyan nyugati nézet. A szamszara az a
pont, hat, egyfajta halal. Az ,,elég volt” pontja. A ,,vége a
korforgasnak” pont. Amikor azt mondom, halél, nem csak a fizikai
testedrdl beszelek. A 1ényedrol beszélek. Az a pont az, ahol meg kell
halnia. Az az a pont, ahol, ha nem hal meg, akkor 61d meg, mert nem
szolgal tobbé téged. Es ezek mind rémisztd gondolatok.

Az a helyzet, hogy amit a legtobb shaumbra akar, az csak annyi, hogy
ledobunk par cuccot, €s kicsit konnyebben folytatjuk, de még mindig
ragaszkodva egy csomo régi cucchoz. Ezt pedig nehéz megtenni, mert
ha még mindig ragaszkodsz olyan dolgokhoz, amik nem szamitanak,
amik végsd soron nem szamitanak, azok egyenesen vissza fognak
htzni abba az 6sszes régi cuccba. Ez — Cauldre a ,,megadas” szot
akarta hasznalni, lehet azt is, de — az elengedésrdl szol. Ez az
elengedésrél szol. Es igen, ehhez hatalmas batorsag kell, ugyanakkor
nem is kell hozza semennyi batorsag. Hatalmas bizalom kell hozza
onmagadban, de a bizalom adott benned, igyhogy nem kell rajta
dolgoznod. Mar megvan.

Szoval, errdl a szamszara-pontrdl indulunk most, nyakunkon az
Apokalipszissel, ami a vég. Ami nem csak egy Ujabb kort fog
elinditani, ami ugyanolyan, mint a régi, csak egy kicsit jobb. Nem
olyan, mintha csak 0j gumikat tennénk az autéra. Ugy hiszem, sok
shaumbra ezt gondolja, hogy ilyen a Realizaci6. Mintha csak az lenne,
hogy nagyon régiek ¢€s elhasznéltak gumijaid igy ennyi rengeteg 1€tido



utan, és most majd 1) gumikat teszel fel a kocsidra, €s ezt hivod
Realizacionak. Ez ennél sokkal tobb. Ez sokkal tobb, €s ez az a pont,
ahol tart most a Shaumbra nagy atlagban. A pont, amit ¢én is siirgetek.

A mai nap arrol szol, hogy csak csinaljuk! Csak Iépjiik meg!

A nirvana jjasziiletést jelent — az En Gjjasziiletését, anélkiil, hogy az
ember dolgozna rajta. Ezt hangsulyoznom kell. Anélkiil, hogy az
ember dolgozna rajta. Allj félre a francba a sajat utadbol! Ami most
torténik benned, az természetes, lehet, hogy félelmetes az ember
szamara, aki nem érti, ,,Mi torténik? Miért érzem igy magam?”. Nos,
ami az embert illeti, csak €rezze igy magat! Marmint, csak mertilj el
ebbe az érzésbe bizalommal. Meriilj bele az €rzésbe, ¢s hagyd abba
azt, hogy megprobalsz belekavarni!

A nirvanaban nem minden csak az tidvoziiltségrol szol. Arrol is, hogy
yrateremted magad, de nem az ember szintjén. Az Qjrateremtes a
Mester szintjén torténik. Es az a Mester aztan atadja ezeket a
képességeket az embernek azzal, hogy ,,Most mar éld 8ket! Elj ezen
az 4j modon! Tapasztalj ezen az Gj modon! Légy ezzel az Uj
Fénnyel!”. Ez torténik.

Most az Apokalipszis idejét €ljiik. Tavaly marcius 22-én egy amolyan
altalanos allaspontrol indultunk vele. De mostanra egyre mélyebbre €s
mélyebbre jutottunk benne, a személyes Apokalipszisetekben. Ez
torténik most. Haladunk a személyes Apokalipszisetek mélyére. Es
mit jelent az Apokalipszis? Nem katasztrofat, nem vilagégést vagy a
vilag 0sszeddlését. Az Apokalipszis sz6 szimpldn annyit jelent, hogy
feltaras vagy megmutatkozas.

A személyes Apokalipszisedben jarsz éppen, egy rég esedékes
megmutatkozasban, amit jol kiérdemeltél. Nagyon is megérdemled.
Ez ijeszt0 lehet az ember szamara, mert nem érti, mi torténik vele. De,
visszanyulva a réges-régi metaforahoz, a herny6 sem tudta, mi
torténik vele. De a megengedésben — vagyis a guboban, ahol cafatokra
trancsirozddsz; én ezt megengedésnek hivom — a megengedésben
atalakult, és valami olyasmivé valt a szamszaranak ebben a
mozzanataban, amit el sem tudott volna képzelni azel6tt: a pillangd
nirvanajava. Ez az ember érettségével jar egyiitt, végil az érettség



pedig a Mester részévé valik. Es attol kezdve, ettd] a pillanattol
kezdve egyre jobban arra fogsz terelddni, hogy elismerd a belso
Mestert, hogy tobbé ne a régi emberi megszokasokra hagyatkozz.

Ugyanakkor ebben az a szép, hogy a Mester az emberbdl szarmazik.
Nem valami mennyei helyrdl vagy egy masik bolygordl szallt ala.
Nem, 6 érti az embert. Az ember érettségébdl sziiletik, és egy
kozvetlen kapocs az istenihez. A Mester az az Istenhez legkdzelebbi
dolog, amid van, a legkozelebbi, mert az érettség egy szintjén
mukddik, de kozben mégis megérti az embert.

Szoval, emberke, kezdhetsz hatrabb 1épni. Vagy még inkabb,
kezdhetsz csomagolni, késziilhetsz a tavozasra — hogy hova, az nem
szamit, ugyebar — a Mester pedig most megérkezik. A Mester telve
van bolcsességgel, €s telve van a szeretetnek azzal a bolcsességével,
amit megismertél ¢leteid soran. A Mesternek nincs sziiksége arra,
hogy az elmére hagyatkozzon a dontéseiben, az akarataban, abban,
ami szamit. Egy nagyon mas szinten rendelkezik tudassal.

Az ember tovabbra is fontos szerepet jatszik a bolygdn biologiai
Iénykeént vald tovabbélés gyakorlati kivitelezésében, de még ez is
atalakuloban van. Az ember most kiilondsen fontos ebben a
tapasztalasban, amiben Mesterré valunk, és a bolygdon maradunk.

Nagyon sok ilyen probléma, mint példaul a szamszara problematikaja,
nem volt nagy iigy a kordbbi Mestereknek. Mikor elértek a
szamszaraba, mentek a nirvanaba; eltdvoztak. Elmentek. Tobbnyire
nem Ogyelegtek itt tovabb. Emiatt az altalunk most targyalt témak
nagyon kiilonboznek attol, amiket 6k ateltek.

Az altalunk most targyalt t¢émak azzal a bolygdn maradassal
kapcsolatosak, ami bizonyos szempontbol kihivas. De arra kérlek,
hogy nézzétek ezt mas szemszogbdl. Igazabol nem kihivas. Csupan
szokatlan és idegen az ember szdmara, de igazabdl tényleg nem
kihivas. Ez egy lehetdség. Egy 1 mod arra, ahogyan ¢€lni és
tapasztalni lehet a bolygon. Egy Gj mod arra, hogy megengedd
magadnak, hogy ragyogjon a fényed.

Régen, amikor én zen szerzetes voltam, beszéltiink a szamszarardl, €s
azt mondtak, hogy kampec. Kész. Befejezték az €leteik sorat a



bolygon. Adios. Viszlat! Szedhetik a satorfajukat. De most ez nagyon
mas.

Most mar arrdl szo6l, hogyan lehet konnyedén tovabblépni a kdvetkezd
szintre, ami a valodi Mesteri 1ét, mikozben a Mester emberi része
tovabbra is jelen van, de mar anélkiil, hogy — Cauldre most ellenriz
engem — de igen, az embernek mar nem kell végigkiizdenie magat az
¢leten. Tobbé nem az embernek kell meghoznia a nehéz dontéseket.
Egyaltalan nem. Es néhany ember szamara lehet, hogy ez nem vonzo.
Ok akarnak azok lenni, akik iranyitjak a dolgokat. De probald ki, hogy
a Mestert beengeded, az embernek pedig megengeded, hogy csak
¢lvezze az utazast. Hagyd, hogy a Mester vezesse az autot,
gondoskodjon a karbantartasarol, intézze a dolgokat, kitalalja, mi
legyen, az ember pedig csak csiicsiiljon az anydsiilésen, €s €lvezze az
utat! Tudom, hogy sok emberke most felsikolt, ,,Ne, ne! Ragaszkodom
hozza! Nekem kell vezetnem. Nekem kell mindent csindlnom.”.
Rendben van, de akkor még mindig a régi koroket futod. Csak
probalod egy picit jobban csinalni.

Ultesd most mar az embert az any0siilésre! Engedd be a Mestert! Ez
egy teljesen mas ¢letmdd. Ez egy teljesen mas modja a Realizacid
megtapasztalasanak, mikozben itt maradsz a Foldon.

De most vegyliink egy mély I¢legzetet! Ez a te személyes
Apokalipszised. Ez a megmutatkozas.

Megmutatkozasa annak, aki valojdban vagy, €s végso soron a
megmutatkozasa €s megértése annak, hogyan mikodik egyiitt az
energia ¢s a tudat. Ezt akarja a Mester csinalni. Azt kérdezed: ,,Mi
szamit a Mesternek?” Ez is egy jo kérdés lenne. Hogy miikddnek
hatékonyan egyiitt, a tudat és az energia?

Mondtam a csoportnak, akik nemrég itt voltak, hogy amikor félig
elk6szonok, visszavonulok a Bibor Kortol, 6, vannak mas terveim.
Nem kotelességeim, hanem vagyaim. Megvannak a valddi lelki
vagyaim, ¢s ebben a kovetkezd szint az energia €s a tudat 6sszehozasa
a szingularitasba, az egységbe. T1 most azt tapasztaljatok, milyen az
energiaval €s a tudattal jatszani, de ezek bizonyos tekintetben
kiilonallo komponensek. De nekem az a kovetkezd 1€épés, hogy egyiitt



dolgozzak néhanyatokkal és mas angyali Iényekkel azon, hogy végiil
0sszehozzuk a tudatot és az energiat.

Ez hat az én vagyam. Ez az én szenvedélyem. De visszatérek a
targyra. Ami most torténik, az a személyes Apokalipszised, €s az,
hogy az ember lassanként eltlinik. Akkor is, ha ellenallsz, akkor is
lassan el fog tlinni. Ami pedig utdna jon, az a valodi Mester, azért,
hogy itt maradjon a F6ldon megtestesiilve, hogy keresztiilmenjen a
fénytest integralasanak a teljes folyamatan, €s hogy itt legyen
ragyogni, hogy sugdrozza a fényét a bolygora.

Uj Fény

Beszéljiink egy kicsit az Uj Fényrol. Mar beszéltiink rola a
Keahakban, egy szinten a Shoudokban is, de az Uj Fény nagyon eltér
attol, amint én klasszikus, tipikus fénynek hivok. A fény annak az
eredménye, hogy az energiat szolgalatra hivtak, torténjen ez a 1¢lek, a
Mester, vagy akar az ember altal. De most ebben az esetben mondjuk
azt, hogy az ember szeretne vagy Ohajt valamit, bizonyos dolgokban
hisz, ¢€s hite szerint akar tapasztalni, akar tudataban van ennek, akar
nem.

Az torténik, hogy abban a pillanatban, hogy van az embernek a

vagya — nem annyira a gondolata, mint inkabb a vagya — a vagy pedig
barmi lehet a félelemtdl a boldogsagig, a boségtdl a betegségig. Most
azt mondod, ,,Hat, az nem lenne az ember vagya.”. De valojaban, ha
jol megnézed, bizony néha az. Es nem tudatosan. Az ember nem akar
tudatosan megbetegedni, tobbnyire. De van valami, amit meg kell
tapasztalni, vagy aminek meg kell torténnie, az alapjan, ahogyan az
ember latja 6nmagat. Ez fényt hiv el6. Bumm! Energia érkezik
fenyként aramolva.

Az a fény aztan gravitaciot teremt. Igen, a fény teremti a gravitaciot. A
gravitacio teret €s 1d0t teremt, €s ez az egész egyiitt elkezdi
megteremteni az anyagi vilagot — hullamformakat, részecskéket,
atomokat, molekulakat, sejteket, szerveket, agyakat ¢s minden mast.
De ami torténik, az az, hogy a fény itt — még csak nem is mozog
1gazabol — a fény itt raragyog valamire, és ezaltal az lesz.



Tehat most az torténik, hogy az a fény, amivel mindig is dolgoztatok,
az a fény, ami a valosagot teremti, azt a valosagot, ami aztan
jatszotériil szolgal nektek a tapasztaldsokhoz, ez a fény megvaltozik,
és ez az, amit én Uj Fénynek hivok. Es sz6 szerint ez torténik most.
Tovabba, minden tapasztalas, amit valaha atéltél ebben vagy
barmelyik ¢életben, el van igymond tarolva azon a helyen, amit
Akashanak hivnak, és ez személyre sz616. Nem valamiféle
meghatarozott hely ez, hanem amolyan emlékgylijtemény. Minden,
amit valaha megtapasztaltal vagy tettél, még mindig ott van, és csak a
tied. Nem kozos. Nem olyan, mint amikor egy tarolohelyiséget bérelsz
egy nagy raktarépiiletben, €s ott tartod a cuccaidat, ¢s mindenkinek
van egy helyisége, €s mind ott vannak egy helyen. Ez nem olyan. Ez
csak a tiéd. Es minden egyes élmény egy picit tovabb tolti, és még egy
picit, és még egy picit, mignem elérsz az érettség pontjara. Es rajossz,
hogy nem kell ugy folytatnod a tapasztalatgytjtést, ahogy eddig tetted.
Masképp fogalmazva, itt az ideje, hogy kvantumvaltoztatast hajts
végre azon, ahogyan az ¢letet megtapasztalod.

Tehat, amikor elérkezik ez az érettség, amikor te, az ember,
kimondod, hogy ,,Itt az ideje valami ujnak.”, €s amikor a Mester
hatarozottan kimondja, hogy ,,0ké, akkor itt most atirjuk a jatékot.”,
akkor az Akasha elkezdi kiengedni a torténeteket, emlékeket,
¢lményeket. Mert mar teljesen fel volt puffadva. Hatalmasra tele volt
fajva ezekkel a tapasztalatokkal. Teli van tomve szeméttel, amire mar
igazan nincs tobbé sziikséged. Es az Akasha most megnyilik, és lassan
elkezd leengedni, lassan elkezdi atengedni az €lményeket,
torténeteket, eseményeket, ¢leteket, vissza a 1¢lekhez.

A lelek meg, hat, rapillant erre a bejovo csomagaradatra, €s elképed:
,Te jo ég! Mennyi lom, mennyi élmény és apro részlet!” Es akkor azt
gondolja: ,,Varjunk egy pillanatot. Itt rendet kell tenniink.” Es akkor a
I1¢lek bolcsessége valtoztatja, igy szol: ,,Nem érdekel minket minden
részlet. Nem kell tudnunk, melyik napon tortént, nem kell minden
egyes apro €érzelem vagy €rzés, amit éreztél. Még csak matematikara
vagy természettudomanyokra vagy ilyenekre sincs sziikségilink.” A
lelket nem érdekli, igy hat a lélek bolcsességge teszi.

Most mar a letisztult bélcsességben van minden, amit tudni akarhatsz,
minden, amire emlékezni akarhatsz a megfelel6 idében, amikor



tudnod kell vagy emlékezned kell ra. De nem gy, hogy minden ott
tarolddik. Egyszertien csak felbukkan, amikor épp sziikséged van ra.

De most azt csinalja a 1élek, hogy azt az 6sszes cuccot kitisztitja, és
egybdl bolcsessége tisztitja le. Kozben mélyen felsohajt: ,,Ah!
Bolcsesség. Imadom a bolcsességet.”, majd felragyog. A I¢lek
felragyog, és amikor igy tesz, az megosztja azt a bolcsességet az En
Vagyokkal, mindannak a szépségével, amit valaha tettél. Végiil pedig
a lélek fogja azt a bolcsességet, €s elerhetdve teszi a Mester szadmara
¢s szamodra.

Ez az Uj Fény. Nagyjabol ugyanugy miikodik, mint a régi fény, csak
van neki bolcsessége. Van érettsége. Van mélysége. gy nem fog
olyasmiket tenni, amiket esetleg elkovettél volna a régi fénnyel. Nem
fogja Gjra és Gjra megismételni a dolgokat, azt gondolva, hogy majd
mas lesz a kimenetel. Intuitiv és azonnali tudasban van annak a
bolcsességnek a segitségével, az ember javara.

Az embernek rengeteg sziikséglete ¢s akarasa van. Nagyon sok. A
tobbsegiik valojaban egyaltalan nem szamit. De most az torténik, hogy
az ember rajon, hogy nem kell stresszelnie a napi sziikségletein és
akarasain, mert az Uj Fény egyik tulajdonsaga az, hogy a dolgok csak
ugy kored teremnek, sokszor még azel6tt, hogy tudnal rola, hogy
sziikséged van rajuk.

Sokat beszéltem mar errél korabban — ,,eljon hozzad” — de most mar
elmélet helyett, ahelyett, hogy ez csak egy sz€p dolog lenne, amin
jokat lehet morfondirozni, ténylegesen megtorténik. Csak tigy elkezd
eljonni hozzad. Az ember elképed. Emberke nem érti, ,,Csak ugy itt
van. Ez meg hogy lehet?”. Emberke, ne agyalj ezen! Az Uj Fény mar
csak ilyen. Az ember néha igy gondolkodik: ,,Hat, nekem akkor most
mar nincs 1s itt dolgom, mert minden csak gy lesz. Nem kell érte
megdolgoznom. Nem kell idegeskednem rajta. Nem kell szenvednem.
Azt hiszem, elvették a munkamat. Ez az, amiben emberként igazan jo
voltam. Keményen dolgoztam, idegeskedtem, minden f4jt €s
szenvedtem, és mostantol egyikre sincs szlikség tobbé? Akkor meg mi
¢rtelme? Minek ¢€ljek?” Mint mondtam, ismét elmondom, egészen
egyszeriien: ,,Hogy élvezd a szépséget.” Ennyi. Elvezni a szépséget.



Az Uj Fény egyik tulajdonsaga, sok van neki, de az egyik az, hogy
nem az emberbdl fakad. Nem tudod csinalni. Nem tudod felnagyitani
vagy megsokszorozni. Csak megtapasztalni tudod. Nem tudod
kitaldlni az elméddel. Igazabol még csak gondolkodni sem tudsz réla.
Meg tudod tapasztalni.

Az Uj Fény nem valami hatalmas robbanassal, tiizijatékkal, valami
nagy, katartikus valtozassal fog belépni az ¢letedbe. Az az éretlen
emberrel tortént, amikor azok a nagy ¢lményeid voltak, amilyeneket
most megint szeretnél. Azokat az éretlen ember tapasztalta. Az Uj
Fénnyel, az érettségeddel nem igy torténik. Ez rendkiviil lagy. Az Uj
Fény annyira kifinomult, hogy talan még €észre sem veszed, hogy itt
van. Valami nagy dolgot keresel odakint. Ez a finomsag itt bent, de
ebben a finomsagaban mégis nagyon mély.

Utkdzésmentes. Az ember szeret dsszeiitkozésben, konfliktusban lenni
sok dolog miatt, kiilondsen, amikor a fénnyel dolgozik, a klasszikus
fénnyel. De az Uj Fényben, ott nincs ez a szembenallas, és ezért talan
nem ¢€rzed, mert litkozésekhez és dualitashoz, elvalasztottsaghoz ¢s
kihivasokhoz, harcokhoz szoktal. Ez itt nincsen. Ez annyira
csodalatosan finom ¢és lagy.

A finomsag nem azt jelenti, hogy erdtlen. Nem azt jelenti, hogy nem
hatékony. Azt jelenti, hogy most mar megvan az az érettséged,
megvan az az egyensulyod, hogy ne libikokazz igy fol meg le, fol meg
le. O, nem fogsz ellaposodni, hanem megnyilsz és kitagulsz.

Tehat, ahogy az Uj Fény bejon az életedbe, mert be fog, mondtam, ez
egy természetes dolog. Az Uj Fény érkezik. Imadkozhatsz érte egész
nap, az a megfeleld idOben ¢s a megfeleld helyen fog érkezni, €s nem
tudod elérni, hogy tobb j6jj0n beldle. Megengeded. Ennyi.

Az 1j élet — az Uj Fényed, heh, olyan, mint az 0j élet, olyan, mint a
nirvana. Es keresztiilmész ezen a valtozasi folyamaton abbol az
emberbdl, aki mindent megprobal iranyitani, kitalalni, mig rajossz,
hogy nem kell. Nem sziikséges. Es valoban, az ember elkezd teret
engedni a Mesternek, és pontosan ez torténik most. Ez a személyes
Apokalipszis.

Vegylink erre egy mely I¢legzetet!



Szoval, mi szamit igazan, vagy mi kovetkezik a beteljesedés utan?
Lassuk meg, anélkiil, hogy megprobalnank kitalalni vagy iranyitani!
Csak engedjiik, hogy megtorténjen!

Az emlékezés Merabh-ja
Nos, ideje elkezdentlink a merabh-unkat. Indulhat a zene.

Draga Shaumbra, vegyetek egy j6 mély I¢legzetet! Lazitsatok!
Vegyetek j6 mély levegot, lazuljatok el, és €lvezzétek!

Ne feledjétek, a merabh nem a gondolkodas ideje!
(megszoblal a zene)

Oh, hat nem fajdalmas megprobalni mindig mindenre gondolni?
Amikor rajossz, hogy nem kell. Beindul egy termeészetes folyamat,
amelyben az ember a Mesterré alakul. A Mester az emberr¢ alakul.
Megannyi dolog elkezd most mar magatol miikodni.

Ez a merabh az emlékezésrdl szol; de valami olyasmire emlékeziink,
amire ezel6tt nehéz lett volna visszaemlékezni.

Arra emlékeziink, hogy te dontottél tgy, hogy itt leszel. Talan nem
olyan szinten, hogy az emberi elmével emlékezni tudsz ra, de arra
kérlek, hogy emlékezz arra, ki vagy valojaban.

Vegyiink egy mély I¢legzetet, amint belekezdiink ebbe az emlékezet
merabh-ba!

(sziinet)

Emlékezés arra, hogy ugy jottél ebbe a 1étidobe, hogy tudtad, ez
nagyon mas lesz. Sok kihivas €s atalakulas lesz. Es aztan el fogsz jutni
arra a pontra, amit €én szamszaranak hivok, ahol egyszer csak veéget ér.

(sziinet)

De a vég nem veégzetest jelent. Nem befejezést jelent. Csupan a
cselekves egy régi modjanak a végét.



(sziinet)
Nehéz lett volna elképzelni, mi jon ezutan.

Nehéz lett volna ezt megtenni kicsivel ezel6tt, mert, érted, ha
kimentiink volna — akar csak képzeletben, kimentiink volna oda — ¢s
feltettiik volna a kérdést, hogy ,,Mi jon ezutan?”, valdsziniileg csak
egy nagy lresseéget, egy nagy semmit kaptal volna valaszul.

Ez amolyan személyes szingularitasi pont, ami azt jelenti, hogy a
dolgok annyira megvaltoznak, hogy felismerhetetlenné valnak a, hat, a
régi én szamara. Neki nem volt meg a képessége arra, hogy igy
beleképzeljen.

De most az érettséggel és a bolcsességgel és az Uj Fénnyel mar
tudunk emlékezni. Most mar bele tudunk képzelni abba, mi jon
ezutan.

(sziinet)

Es ez egyaltalan nem csak arrol szol, hogy jobb emberek lesziink. Ez
messze tulmutat azon. Megkérlek hat, hogy végy egy mély 1élegzetet,
¢s emlekezz arra, mi jOn ezutan.

(sziinet)

Az emlékezeési tampontod nem is feltétleniil ebben az emberi
¢letedben van, mert szinte egyikotok sem igazan tudott err6l. Nem
tudtatok elképzelni. Az emlékezés a I¢lek szintjérdl jon — a lelki vagy,
hogy befejezze az emberi €letek korforgasat, mégis itt maradjon a
Foldon meg egy kicsit.

(sziinet)

Ez mindig is része volt a potencialjaidnak. Mindig volt, de nagyon
tavol, nagyon a tudatossagon kiviil, tobbnyire. De ma el tudunk
latogatni ebbe a lelki emlékezetbe, a szamszaran tllra, az istenibe.

(sziinet)

A részletek ismeretlenek voltak a 1¢lek el6tt. Teljesen. Sosem mondott
olyat, hogy ,,Bizonyos napon bizonyos dolgok fognak torténni.”.



Egyaltalan nem. A I¢lek csak azt tudta, hogy most valami 0
kovetkezik.

Valami, ami jéval tulmutat az emberi kereteken.
(sziinet)

Valami, ami ellenkezik a logikaval.

(sziinet)

Veégy egy mély levegot, és most a Mesterként emlékezz!
(sziinet)

Emlékezz bele, mi kovetkezik ezutan!

(sziinet)

A zenben azt mondanak, ,,Semmi nem kovetkezik ezutdn. Semmi.”.
De mi most egyenesen atugorjuk ezt. Mi ezen talra fogunk hatolni.

Ami ezutan kovetkezik, az nem a semmi. Az teljesen 0j. Messze tul.
(sziinet)

Engedd, hogy beleérezz, ¢s eml¢kezz a felsobb hivasra a I¢lek €s az
ember kozott.

(hosszabb sziinet)

Es amint ez az ember lassacskan eltiinik, mikozben a Mester fénye
bearamlik. Nincs sziikség arra, hogy csinalja, amit eddig csinalt.

(sziinet)

Engedd, hogy a I¢leknek ez a vagya most itt legyen veled, hogy
emlékezz ra. Ez egy érzés. Ez egy érzet. Nem részletek.

(sziinet)

Itt van. Itt van. Engedd, hogy elj6jj6n hozzad. Néhanyan probaltok
kimenni €s keresni. Nem, hagyjatok, hogy a Mesterként megérkezzen
hozzatok az emlékezés ¢és a tudas a szamszara mogottirdl.



(hosszabb sziinet)

A Mester ¢s a lélek mindig is tudta, mindig is érezte, mindig is
tudataban volt annak, hogy ez a potencial eljohet. Nem volt biztos,
hogy mikor, €s pontosan hogyan, de 6k sosem aggodtak ilyen
részletek miatt. Soha. Mivel tudtak. Mindig 1s tudtak.

Vegyél most egy mély 1¢legzetet a Mesterként, €s emlékezz!
(sziinet)

Emlekezés a 1¢éleknek arra a vagyara, hogy a tapasztalatokat
bolcsességgé alakitsa, €s felkinalja, a F6ldon inkarnalodott Mesterként
ismet felkinalja a Mesternek.

(sziinet)
Emlékezés arra, ahogyan az ember elérkezik a beteljesedéshez.
(sziinet)

Felreall, hogy engedje a sajat Mesterét — a Mestert, a most mar igazi
Mestert — hogy itt legyen, ¢€s jelen legyen.

(hosszabb sziinet)

Sokan gondolkoztatok €s almodoztatok az életrdl emberként, hogy
csinaltok dolgokat, elértek dolgokat, €s ez mind csodalatos, mert sok
¢lményt adott nektek.

Sokan gondoltatok olyan dolgokra, mint a Realizacio,
megvilagosodas. Néha nagyon kozelinek €érz6dott, maskor nagyon
megfoghatatlannak, tdvolinak. Es ha most mar emlé¢kszel, mindig is itt
volt.

Nos, mi jon ezutan?

Engedd, hogy emlékezz! O, és ismét kérlek, a Mesterként tedd. A
Mester pedig mar tudja, hogy nem kell tudnod a részleteket. Nem
kellenek pontos részletek. Ez egy érzet. Tudatdban lenni annak, mi jon
ezutan.



Most mar engedd magadhoz, emlékezz!
(sziinet)

Es draga ember, most mar csendesed; le! Enged;j! Htizodj félre, hogy a
Mester itt lehessen! Masképp fogalmazva, kérlek, emlékezz, hogy te
vagy a Mester!

(sziinet)

Emlékezz egy dlomra, ami arrol szol, hogy itt vagy — dénmagad
szabadsagaban, kiszabadulva abbol a mély lekorlatozottsagbol — hogy
itt vagy, ¢€s ¢led az Uj Fényt!

(sziinet)

Ez a I¢leknek, a Mesternek a vagya, és most ebben az emlékezésben
idehozod.

(sziinet)

Az ember eltlinése nem szomoru dolog. Egyes részei annak az
embernek meég itt lesznek, hogy kiszolgaljak a nagyon sajatsdgos
emberi sziikségleteket. De nem kell tobbé az embernek intéznie és
kezelnie mindent, €s meghoznia az 6sszes dontést.

Az ember — az a részed — most mar lecsendesedhet, megpihenhet,
amint emlékezel 6nmagadra a Mesterként.

(hosszabb sziinet)

Maskeépp fogalmazva, a kizardlag az emberi részre iranyulo intenziv
fokusz az, ami most mar utat engedhet, megnyilhat, amint eml¢kezel
magadra a Mesterként. Amint emlékezel a I¢leknek arra a vagyara,
hogy itt legyen konnyedségben és az Uj Fényben.

Lélegezz be, ¢s emlékezz! Ez mind itt van. Ez mind a tiéd.
Lélegezz be, és emlékezz!
(sziinet)

Engedd magadhoz!



(hosszabb sziinet)
Az emlékezés azt jelenti, hogy megnyilsz Onmagadnak.

Hogy megnyilsz annak, ami val6jdban mindig is volt és van,
vagyaknak, amik mar oly régota 1éteznek. Es az a gyonyort, hogy
ebben, mint mondtam, nincsen semmi 1j, igymond. Semmi sem 1;.
Mindig is volt.

Orok potencil szamodra, a Mester szamara, hogy itt legyél ezen a
bolygon az Uj Fényben. Es most csak visszaemlékszel ebbe, €s akkor
van.

[gazabol ez még csak nem is arrdl szol, hogy elhiszed. Csupan
emlékezel ra, €s igy eljon hozzad.

Nem kell er6lkodnod, hogy elhidd, vagy hogy dolgozz rajta. Csupan
veszel egy mély levegdt, megnyilsz, €s emlékezel.

(sziinet)

Amint ezt megteszed, mintha elkezdenéd megérezni azt az érzést,
hogy ez mindig is volt.

Mindig is létezett. Csak nem voltal tudataban.

A megtestesiilt Mester mindig itt volt, de olyan erds volt a fokusz az
emberi részen ¢s az emberi sziikségleteken és 6hajokon, az ember
folyamatos ,,Mi az értelme?”” kérdésein.

Most mar vehetsz egy mély levegot, és csak emlekezel.

Es amint ezt most megteszed, az energiak mar masként miikodnek. A
tapasztalasok maskent érkeznek el hozzad. Sokkal kevesebbet kell
dolgozni az ¢€leten.

Ahogy megnyilsz, és emlékszel, hogy te vagy a Mester, hogy mindig
is itt voltal, arra 1s emlékszel, hogy a dolgok csak ugy eljonnek
hozzad.



O, nem ez volt az emberi tapasztalat. Az embernek giircolni és
kuporgatni kellett nagyjabol mindeneért. De amint eml¢kezel a
Mesterre, €z nagyon, nagyon mas.

(sziinet)

Vegyiink egy mély I¢legzetet az emlékezésbe, abba, ami egy alom
volt, €s most nagyon is valosagga valik.

Vegye¢l egy mély levegot, és engedd be!
Engedd, hogy az ember most mar a Mesterré valtozzon!
(sziinet)

A szamszara a korforgas vége, €s most pontosan ez torténik. De egy
olyan vég, ami nem jelent halalt, csupan egy 1;j allapotot.

Vegylink egy mély 1élegzetet az eml¢kezésbe!
J6 mély 1élegzetet.

Elmondok neked valamit, amit, ahogy emlékezel, nem fogod
elfelejteni. Nem fogod elfelejteni.

(elhallgat a zene)

Egyszerlien a lenyomatod részéve valik, a személyiséged, a
tudatossagod részévé. Nem fogod elfelejteni. Es kérlek, ne dolgozz
azon, hogy emlékezz rd! Az eml¢kezes csak egy masik
megfogalmazasi modja annak, hogy megengedés. Heh!

Veégy egy j6 mély Iélegzetet onmagadba a Mesterként, amint az ember
immar elérkezik a korforgasa végéhez. Az emberi rész megtette, amit
meg kellett tennie. De ez most mar véget ¢r, most el6lép a Mester, €s
eléggé masképp él; eléggé masképp éli és jatszik ezzel az Uj Fénnyel;
eléggé masképp éli és jatszik ezzel az Uj Fénnyel.

Vegylink mind egyiitt egy jo mély I¢legzetet ezen a gyonyorli napon!

Es visszautalva a zenre, az torténik a beteljesedés utan, amit
megengedsz magadnak, hogy emlékezz ra.



J6 mély 1élegzet.

Ezennel, draga barataim, nagyon varom, hogy jov0 honapban ismet itt
legyen a k6zonségiink, heh! Amikor visszatérek ide Konara, imadom
csinalni veletek ezeket a Shoudokat. De ahh, imadom a kozonséget!
Imadom az interakcidt, az 0sszjatékot, a humort, a kinos helyzeteket,
minden oldalat.

Nos hat, addig is, mig Gjra talalkozunk jové honapban odaat a Bibor
Kor Kapcsolati Kézpontban Coloradoban, Adamus St. Germain
Vagyok. K6szonom!

Forditotta: L6rincz Andrea

Draga Embertarsam! Remélem, értékes volt szamodra ez az lizenet.
Mennyit ér ez Neked? Ki tudod fejezni a mértékét?

Mi sem, akik azon dolgozunk szivvel-lélekkel, id6nkkel és évtizedek alatt
megszerzett szaktuddsunkkal, hogy ez eljuthasson Hozzad.

Jelenleg itt, a F6ldon, mégis a pénz az értékmérd.

Ha ugy érzed, Megengedheted Magadnak, kifejezheted az energianak ebben a
formdjaban is, mennyit adott Neked a munkam:

Lérincz Andrea ¢ Erste Bank ¢ 11600006-00000000-75452461
GIBAHUB HU80 1160 0006 0000 0000 7545 2461

K6szonom, hogy Vagy és ragyogsz!



